
体检须知

  为了确保体检高效完成，请您仔细阅读以下事项，感谢您的配合

一、体检日期：职工个人具体体检日期可由短信通知或在广西壮族自治区人

民医院官网查询。贵单位体检时间安排：4-5月，请您尽量在预约的体检日期来

体检，如因故未能按时到检,需要提前修改预约时间，预约流程详见附件1。

二、健康体检中心体检时间：

一区二楼体检时间：周一至周日（国家法定节假日除外）7：10-11：30 

三、体检地点：

健康管理中心一区：南宁市  青秀区  桃源路      35      号  卫健委大楼  二楼（广西壮族自

治区人民医院门诊综合大楼正对面），二楼服务台电话2186745。

四、停车地点：

1.新民路华星.城市奥特莱斯地下停车场（小车）：上午12：00前凭体检指

引单到报到处登记车牌号（免费停车3小时）。

2.桃源路医院门急诊综合楼地下停车场（小车）：按医院停车收费标准收费。

3.体检中心一楼地面停车场（电单车）：免费停电单车，有保安看守。

4.途经体检中心（新民桃源路口站）公共汽车有：26路、609路、41路、51路、

89路、71路、32路、B73路、B27路、B11路、212路、802路。

五、体检前须知：



1.饮食：检查前三天清淡饮食、勿饮酒、勿劳累，检查前一日晚10点后禁食。

2.服药：可按医嘱服用降压、降脂、降糖等慢性病药物（可少量饮水送）。

3.着装：体检当日着易穿脱、无印花、无金属修饰的服饰；女士不穿连衣裙、

连裤袜、靴子等。

4.粪便检查：检查前3天避免食动物肝脏、血类的食物，避免出现粪便隐血假

阳性结果。

5.更改体检时间：为提高当日体检效率，请您按预约体检日期前来体检。因故

未能按时到检，可通过以下两种途径修改体检时间：

途径一：微信改期（详见附件）

途径一 ： 电 话 改 期 请 在 工作日 下 午 15:00-17:30 致电 服 务 台 0771-

2186745/5722333/2186773或外联接待处0771-2186052另行约定体检日期。

6.体检报到：体检当日可持体检表或凭本人身份证到二楼自助打印机打印体检

表，并到报到处报到、激活体检信息后开始体检。打印后请仔细核对本人姓名、

性别、年龄、婚否，特别是女性职工的婚否，如有不符请到外联前台进行更改。

7.关于替检：禁止替检，一经发现，将终止体检并通知单位处理。

8.关于体检指引单信息错误：体检前请仔细核对姓名、性别、年龄、婚姻状

况（尤其是女性，如无性生活史请在妇检前跟妇检医师说明）、联系电话等，

如有出入请单位体检负责人或体检者本人凭身份证等有效证件，到外联前台修

改后再行体检。

六、体检中须知：

1.空腹检查项目：抽血、呼气试验、肝纤、肝胆胰腺 B超。

2.B超检查注意事项：输尿管、膀胱、前列腺、子宫＋附件（经腹）B超检查



时需憋尿。

3.女士检查注意事项：月经期不宜做妇科检查、阴式 B超和尿检；无性生活史

的女性不宜做妇检和阴式 B超；怀孕或怀疑怀孕、备孕的女性不宜做X线、CT、

【14C】呼气试验、骨密度等检查。妇科检查及阴式 B超前应排空膀胱；无性生

活史的女性禁做妇检和阴式 B超。。

4.外科检查注意事项：做肛门直肠指检前请排空大便。

5.增加项目：如需新增体检项目，请到服务台办理。相关费用由教职工现场按

八折优惠自行支付，不可使用医保结算。

6.体检流程图:（详见附件3）

七、体检后须知：

1.指引单回收：体检完成后请将体检指引单交至报到处。

2.报告查询：可在医院微信公众号查阅电子体检报告（详见附件 2）。中心不

再提供纸质体检报告，如需要纸质报告请自行下载并打印 PDF版本。

3.结果咨询及方式：因体检结果涉及个人隐私，中心不接受电话咨询，中心设

有健康咨询室，可现场咨询。

4.检后温馨提示：由于健康体检项目的局限性，若本次健康体检未发现异常，

并不代表没有潜在的疾病，如果出现疾病症状，请您及时就医。



附件1:

微信修改体检时间流程

微信扫一扫“广西壮族自治区人民医院”二维码

                           ↓

点击“智慧医院”→“体检预约”→“桃源院区”

↓

            点击 “体检人管理”并添加体检人

                           ↓

                       选择“体检人”

                           ↓

回到主页面 

点击“体检改期”修改预约体检时间

                      ↓

保存

             



附件2：

微信公众号查询及下载电子体检报告流程

微信扫一扫“广西壮族自治区人民医院”二维码

                          ↓

点击“智慧医院”→“体检预约”→“桃源院区”

  ↓

点击 “报告查询”并在体检人列表中选择体检人

  ↓

查看报告详情

  ↓

  查看PDF报告

  

备注：如有不明之处，请致电服务台：0771-2186773/2186745。 



附件3：

体检流程图

↓

 

↓
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非空腹项目：    
内科、 外科、耳鼻喉科、眼科、口腔科、测
血压、大小便采样、外周动脉检测、人体成
分析、妇科、DR、CT、磁共振、骨密度、心

脏彩超、餐后血糖等

体检指引单回收至服务台



广西健康管理中心
东盟国际（南宁）体检中心


