
广西 学 学生财经 院 体育俱乐部
方活动实施 案

为深入贯彻落实习近平总书记关于体育强国建设的重

要指示和全国教育大会精神，积极响应《关于全面加强和

改进新时代学校体育工作的意见》、《高等学校体育工作

基本标准》、《“健康中国 2030”规划纲要》及《关于深

入开展大学生“走下网络、走出教室、走向操场”主题群

众性课外体育锻炼活动的指导意见》等文件精神，做好我

校学生课外体育锻炼活动，让学生养成终身锻炼的习惯，

结合学校实际情况，制定本方案。

一、学生体育俱乐部定位及开设目的

1.学生体育俱乐部是学校培养德智体美劳全面发展的

高素质应用型人才的重要手段，是贯彻落实“健康第

一”教育理念，构建“大体育、全过程、一体化”体育育

人新环境，着力提升学生身心素质和文化认同的重要途径,

是我校学生课外体育锻炼的重要组成部分。

2.开设学生体育俱乐部主要是为学生运动技能切磋提

供一个有效的沟通、交流平台，为学生课外体育锻炼提供

有效的技术指导以及稳定的场馆资源，提高学生参加课外

体育锻炼的积极性，提高学校场馆使用的有序性和合理性。

二、学生体育俱乐部初设、增设及日常管理



1.学生体育俱乐部初次设立。首批学生体育俱乐部已

由体育经济与管理学院（现基础教育学院）发起成立，开

设羽毛球俱乐部和气排球俱乐部。在2024学年第一学期新

增设网球俱乐部、篮球俱乐部、足球俱乐部和乒乓球俱乐

部，2025学年第二学期相思湖校区又新增舞龙俱乐部。

2.学生体育俱乐部后续增设（增设学生体育俱乐部申

请表如附件2-1所示）。如后续需新增其他项目体育俱乐部，

经20人及以上同学申请，经基础教育学院审批同意，即可

增设。

3.学生体育俱乐部日常管理。原则上，各俱乐部的日

常运行与管理由基础教育学院公体教学中心负责。

三、体育俱乐部会员管理

1.会员注册。俱乐部实行会员制。学生可根据个人兴趣、

爱好和特长自主选择参与俱乐部活动。

2.会员审批。学生申请加入俱乐部 QQ群（QQ群二维码

如附件2-2所示），需完整注明“学号+班级+姓名”。审批

通过后，即视同具有该俱乐部会员资格。加入俱乐部的会

员需对俱乐部项目感兴趣，自觉遵守俱乐部相关规定，积

极参加俱乐部活动，养成终身运动的习惯，不断增强身体

素质。

3.会员退改。学生可以随时退改俱乐部。退出俱乐部

的 QQ群，即视为退会；加入俱乐部的 QQ群，即视为入会。



4.会员缴费。学生体育俱乐部不收取任何费用，但参

与三小球（羽毛球、乒乓球、网球）俱乐部的学生，参与

俱乐部活动时，需自备球和球拍。

5.会员积分。会员活动实行积分制。

四、体育俱乐部积分管理

1.单项积分标准

参加俱乐部组织的课外身体锻炼活动，每参加1次，记

1分。

2.积分审核及认定

自愿报名参加体育俱乐部 QQ群发起的体育活动，经现

场审核确认，且完成相关活动或任务者，记1分。

3.积分运用及转换

“学生体育俱乐部”和“校园跑”是我校学生课外体育

锻炼的重要组成部分，是学生《体育》必修课重要组成部

分，“学生体育俱乐部”积分和“校园跑”成绩共占《体

育》必修课程“最终成绩”的20%。

俱乐部积分会在第15周统一结转，转换标准为：

每 1“学生体育俱乐部”积分=“校园跑”3公里

俱乐部积分以学期作为统计期间，进行积分转换时，

学期应相应匹配。本学期积分只能本学期使用，不能结转

到下一学期使用。

五、体育俱乐部场馆资源的使用



1.原则上，在不影响日常教学、非学历教育培训、校运

动队训练及校体育赛事等活动的前提下，周一至周日按照

俱乐部活动时间安排表，体育场馆由学生体育俱乐部会员

免费、优先使用。

2.俱乐部管理人员根据每天参与俱乐部活动学生接龙

情况，与体育场馆管理人员沟通后，统筹安排各俱乐部的

场馆资源。

六、体育俱乐部活动的具体开展

1.各俱乐部活动以小时为计量单位，每 1小时记为1场

（次），每生每周最多参加2场（次），每生每周最多记2

分，每学期最多记20积分。

2.为确保会员运动量，原则上每个场次预约参加及实

际参加人数不得超过规定人数上限。具体规定如下表1所示。

表1 各项目体育俱乐部每场次人数设置

俱乐部名称 甲组（高水平组） 乙组（欢乐组）
羽毛球俱乐部 6-8人/场 8-10人/场
气排球俱乐部 10人/场 10-15人/场
乒乓球俱乐部 6-8人/场 8-10人/场
篮球俱乐部 10人/场 10-15人/场
足球俱乐部 10人/场 10-15人/场
网球俱乐部 6-8人/场 8-10人/场



3.每次俱乐部活动采取线上发起，预约接龙方式进行。

每天上午 11：00之前由俱乐部管理人员在 QQ群发起接龙，

每天下午 16：00截止报名。

4.原则上，参与接龙者需按时参加当日俱乐部活动，

如果因特殊情况不能参加，则需在下午 16:30之前，主动取

消预约。如果参与预约报名又无法参加且不主动取消预约

者，每次扣减 3积分。累计 2次者，除扣减相应积分外，直

接取消该学期俱乐部会员资格。

5.俱乐部严禁迟到早退现象，迟到十分钟以上者（含

十分钟），视为未参加此次俱乐部活动。

6.涵养诚信向上校园体育文化。参与俱乐部活动不得

冒名顶替或弄虚作假。学校将随机抽查，抽查时，不得以

任何理由不在场，不在场者视为违规。凡是发现违规者，

不得再兑换本学期俱乐部积分。

七、相关部门及人员职责

（一）基础教育学院职责

1.负责俱乐部日常管理。包括但不限于：安排俱乐部管

理人员、组织俱乐部学生日常锻炼、统计锻炼次数及锻炼

时间、鼓励教练对俱乐部学生进行技术指导等。

2.建立健全俱乐部内部管理制度，对俱乐部及会员的行

为加以规范，推动俱乐部持续、健康发展。



3.将学生体育俱乐部管理与学院基层党组织建设相结合，

鼓励党员教师自愿参与俱乐部指导工作，并与学院主题党

日活动相结合。

4.对学生体育俱乐部实施效果进行跟踪、评价，对实施

过程中出现的问题进行分析、研判。

（二）俱乐部管理人员职责

1.每天发起接龙，并根据接龙情况，协调俱乐部场馆资

源。

2.组织勤工助学岗学生做好俱乐部的考勤统计工作。

3.帮助学生解决在俱乐部活动中遇到的困难和问题，

维护俱乐部会员合法权益。

八、体育俱乐部的质量监控

1.日常管理。各俱乐部活动实行专人专管，严格履行

职责，做好俱乐部活动的场地预约、指导人员沟通、活动

组织、运动安全等事宜，认真完成日常活动记录工作。加

强安全培训工作，做好日常的防火、防盗等安全工作。

2.退出机制。对连续3次，每次活动少于20人的俱乐

部，予以重点关注。连续 6次，每次活动少于20人的俱乐

部，经基础教育学院公体教学中心评估后，决定是否予以

暂停。

 附件：2-1.增设学生体育俱乐部申请表



2-2.各俱乐部 QQ二维码（需要“学号+班级

+姓名”申请通过）

 

                            广西财经学院体育运动委

员会

                                 基础教育学院

                          2025年 9月 9日
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