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跨越山海，温暖常在
——寒假心理咨询伴你同行

学亲爱的同 们，

寒假已至，

窗外的风景或许正从熟悉的校园切换为家乡的街巷。

距离虽变，

但牵挂与支持始终如一。

无论你此刻身处何方，

学 理校心 中心的温暖陪伴，

都将穿越时空，

与你并肩。

这个假期，

理 服务我们的专业心 咨询 持续在线，

有愿你心 所依，

勇毅前行。

一、服务对象：

学我校全体在籍 生。
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二、服务时间：

寒假（2026年1月 12日至3月6日）工作日 1 009: -

20 0:3 。 

三、预约方式

（ ）一 自 ：进 广财 ，助预约 入微信小程序【 智慧校园】

服务 ， 理 ， 本 保点击【 大厅】 搜索【心 健康】 填写基 信息

，进 理 。存后 入心 平台点击【咨询预约】

的 工作 中 理 应或在钉钉软件 【 台】 点击【心 健康平台】

用，使用 统 的 进行 。校园 一身份认证 账号密码登录后 预约
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（ ）二 Q Q ： 理中预约 添加心 心QQ（ 14531 267 8 ），发送

本 ， 服务时间根据基 信息留言登记 值班咨询师将在 预约情

安 。况协调 排咨询

四、服务方式：

QQ（ 1 5 1 267 4 3 8 上）线 咨询，可发文字、语音或进行语

音通话。 理【预约后别忘了添加心 中心QQ哦！】

五、人员安排

理 表值班人员由我校专兼职心 咨询师组成，详细排班 如

：下
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六、其他

寒假 间， 需要 ，期 如果你 紧急情绪疏导和专业医疗帮助

理 电话亦可拨打全国心 援助热线 12356。

日 ，冬 或许寒冷

关但 怀足以暖心；

，山海或许遥远

。但倾听近在耳边

， 常 。跨越山海 温暖 在

我 ， 。们 始终在这里
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文字|谭艳艳

一审一校|雷一祎

二审二校|覃梅芳

三审三校|陈佳妮


