
广西财经学院第九届教职工篮球运动会附件

附件 1：

教职工男子篮球比赛规则

一、除以下特殊规定外，比赛均采用最新审定的篮球比赛规则。

（一）第一阶段比赛采用4×15 分钟（不停表，最后两分钟停表）

（二）第二阶段比赛采用一节 4×10 分钟。1、2 节为上半场、3、4 节为下半

场，上下半场间休息 5 分钟，节间休息 2 分钟（停表）。

二、比赛方式

（一）低于 10 个队伍报名参赛

采用单循环比赛，按总积分进行排名。

赢一场积 2 分，输一场积 1 分，弃权 0 分。

超过 10 个队伍（含 10 个队伍）报名参赛

采用分 A、B 两组进行循环赛，按积分排名，小组前两名出线，参加下一轮交

叉淘汰。

交叉淘汰赛交叉对阵为：A1-B2、B1-A2

交叉淘汰赛 2 个胜者争冠亚军，2 个输队伍争季军殿军。

三、各参赛队每场比赛应着统一篮球比赛服，号码明显，号码数在 1—99 号

之间（若比赛双方球服颜色一致或相近，比赛双方须在赛前协商好各自球服颜

色）。

按时到场比赛，迟到 15 分钟视为弃权。

四、各参赛队队员及啦啦队必须遵守参赛和观赛规则，尊重和服从裁判判罚，比

赛当中如有异议必须通过领队反映和协商，由本次比赛仲裁小组进行最终裁定。



五、决定比赛名次办法

（一）第一阶段：①胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权得 0 分。按积分多

少排名，积分多者排前。②如两队积分相等，以彼此间比赛胜负排名，胜者排

前。③如出现两个队或多于两个队之间的比赛有相同的胜负记录，将按以下原则

顺序进行排序：他们之间比赛净胜分的多少、他们之间比赛得分的的多少、组内

所有比赛净胜分的多少、组内所有比赛得分的多少；如果上述原则还无法觉得排

名，则采取抽签进行名次排名。

附件 2：

广西财经学院

第九届教职工技巧比赛方法与规则

一、教职工中投大赛（两分球一分钟内定点投篮）

1.1  比赛要求： 自愿报名参加，分男子组和女子组。

1.2  比赛规则：

队员站 3 秒区外(红色区域外定点）一分钟内连续接球投篮（自行找队友捡

球、传球），记投进总数。如，有成绩雷同，则单独找点依次投一个篮继续不计

时比赛，投进胜者；投丢，则淘汰。

1.3     比赛年龄组：

①中年组年龄为 45 岁（农历 1980 年 1 月 1  日以前）以上。

②青年组年龄为 45 岁 （农历 1980 年 1 月 1  日以后）以下。

二、教职工三分大赛

1.1     比赛要求： 自愿报名参加，分男子组和女子组。

1.2     比赛规则：



两个零度角、45 度角、和 90 度三个点各投三个常规篮球。

任选上述三个点中一个点投一个花色篮球。

常规球投进一个得一分，花色篮球投进一个得两分。

1.3     比赛年龄组：

①中年组年龄为 45 岁（农历 1980 年 1 月 1  日以前）以上。

②青年组年龄为 45 岁 （农历 1980 年 1 月 1  日以后）以下。

三、教职工男女混合运球往返接力

1.1  比赛要求：

各分工会派男、女共 4 名参赛队员（最少 1 名女队员）组队参加各年龄组

比赛，多报组队不限，可各分工会混合组队，一个分工会负责提交报名表即

可。

1.2  比赛规则：

① 从端线出发，绕桩快速运球到另一端线上篮（投篮不进要补篮，投进为

止），抢下篮板后快速绕桩运球到出发篮筐投篮，投进篮后抢下篮板交给下一位

队员；四名球员依次进行，直到第四名队员跑完并投进最后一球时（抢下篮板落

地）游戏结束。

注：男教职工往返两次全场运球上篮（中年组一次），女职工往返一次运球上

篮。各队男、女队员顺序先后不限，运球违例不计，但如抱球跑则取消整组成

绩。

1.3  比赛年龄组：

①中年组年龄为45 岁（农历 1980 年 1 月 1 日以前）以上。

②青年组年龄为45 岁 （农历 1980 年 1 月 1 日以后）以下。

1.4  成绩排名

对 4 名运动员全部完成所有动作用时作排名，用时少的排前；用时多的排后，

如成绩雷同，则再进行一组比赛，直到分出胜负；另，运球脱手，必须本人捡

回球并继续出发，如他人帮捡球，则全部用时加 5 秒。

四、男、女教职工混合升级赛 （不分年龄段、可各分工会混合报名）

1.1 每个分工会 4 人（女生不限，最少 1 人）组一个队伍。

1.2 第一轮比赛：现场抽签定对手（另一个队伍）进行 PK，每个队 4 名队员

自行排出 1-4 号位，每个队员 1 分钟时间升级定点投篮，单项 PK 另一队的

队员，进球多的为胜，PK 结果胜多轮次的队伍为胜者，进入下一轮比赛。胜

少的队伍淘汰。



1.3 第二轮比赛：进入第二轮比赛的队伍，再次进行抽签定对手 PK。

依次类推下去，最终决出冠亚季殿军。

五、赛程安排

所有分工会提交报名表后，视各组别报名情况，再提前通知。

附件 3：

广西财经学院第九届教职工男子篮球比赛



报名表

会分工 ：（盖章）                            年   月  日

领 队 教 练

员运动
名   
单



附件 4：

广西财经学院第九届教职工篮球技巧比赛报名表

会分工 ：（盖章）                            年   月  日

项目 员名单运动

男女混合

运球往返

接力

一队 二队

两分大赛

员男队 员女队

中年 ：组 中年 ：组

年 ：青 组 年 ：青 组

三分大赛

员男队 员女队

中年 ：组 中年 ：组

年 ：青 组 年 ：青 组

升级赛

一队 二队

注：如表格不够，可另外附页。



教职工文体协会

活动开展安全责任承诺书

本人自愿报名参加我校教职工篮球协会，成为该协会会员，参加

协会举办的各类活动及赛事并签署本责任书。对以下内容，我已认真

阅读，全面了解且予以确认并承担相应的法律风险:

我已全面了解并愿意遵守该协会制定的规章制度、且有责任与义

务督促其他会员遵守协会的规章制度；如本人在参与协会活动或比赛

过程中发现或注意到任何违反协会规定的行为，本人将立刻终止活动

或比赛并报告协会负责人。

我充分了解该协会举办的活动或比赛的潜在危险，以及可能由此

导致的受伤或事故，我会以对自己安全负责的态度参加协会活动或比

赛。

我完全了解自己的身体状况，确认自己的身体状况能够参加该协

会举办的活动或比赛；活动或赛事中如感觉四肢无力、头晕恶心、面

色苍白冒冷汗、心脏跳动过快或过缓等任何不适症状，我将立即停止

活动、报告协会负责人并配合就医；由此产生的相关医疗费用由本人

承担。

领队：

运动员：

年   月   日
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