
最近在很多地方，比如抖音、微博上、朋友圈里都能看到一个新颖的词语——盘他！
第一次看到这个词，想必很多人不会了解是什么意思，既然这个词红遍了大江南北，它究
竟是何意呢？“盘”是抖音比较火的词语，一开始是说盘核桃，就是放在手上把玩，又比如盘
手串、盘煤球等等，后来火了之后，便被大家扩展为：万物皆可盘，别问为什么，盘就对了。
当然对于这个词网友们一个比一个会玩。在抖音上你可以看到“盘”什么的都有，盘人、盘
动物等，最重要的是还有人去盘煤球这些。 这最初是出自抖音用户“@ 95老奶奶”，这算
起来算是抽象文化的一种，而“盘它”这个词最早是来自孟鹤堂相声作品里的新段子《文
玩》，在这个相声里有一句“干巴巴的，麻麻赖赖的，一点都不圆润，盘他!”整个包袱就是逮
啥盘啥，能不能盘不管，上去就盘他。很洗脑，“盘他!”和“不圆润”就组合成了个梗，精简后
就剩了“盘他”。在生活中，当我们看到一些反光的不对劲儿的物体或者圆润的很奇怪的
东西(比如大光头)的时候就可以用“盘他”。

上周末，我去我舅舅家看望外婆。好久没见他们，心里也十分想念，小时候我就是外
婆一手带大的，对于外婆，我心里更多的是感激。吃完饭，舅舅用他新买的紫陶茶壶泡茶
给我们喝，给我们大家讲中国的茶道，听完之后，我才知道，喝个茶都十分有讲究，从选茶、
选差距，再到泡茶、喝茶，每一步都有很多细节。舅舅可把这紫陶茶壶当成宝了，它是纯手
工制作，做工犹如茶道一样精细，拿在手上，摸起来，那感觉相当不得了。舅舅很赶时髦，
他让我们轮流“盘”它的紫陶茶壶，他说，这东西得盘，越盘越圆润，包浆越好。当时把在场
的都逗乐了。一家人坐在一起其乐融融的感觉真好。

万物皆可盘，而现实生活中也有那么一群玩友，故意曲解这句话的意思，真的去盘“万
物”去了，就为了图一个开心、快乐。比如说有盘轴承的、盘钳子的、盘胶带的；玩友们的指
甲刀除了拿来修指甲之外，也可以拿来盘盘；还有垃圾桶，他们还把桶壁盘出了玻璃底；砖

头也能盘，大块的携带不方便，于是敲下一小块放在口袋里，还可以随时带走，多盘几下就包
浆了。玩友们展示的这些盘玩的玩意儿，是不是让你对盘玩有了新的定义？真正让你大开眼
界，所以说，万物皆可盘，只有你想不到，没有玩友们盘不了的。除了这些平常看上去跟盘玩
搭不上边的东西，被玩友们拿来盘玩以外，你会不会想到水果也能盘，水果不仅能盘，好好盘
还能包浆呢。拿来盘的水果一般又分为两种，一种是保质期比较长的脱水以后的干果，比如
说干柠檬。脱水以后，盘玩的手感非常不错，有种磨砂的质感，既能当作文玩来盘，又能按摩
手上的穴道，你是不是好奇这不是文玩核桃的功能吗。盘玩一段时间后，把柠檬表皮磨平，顺
便还得达到包浆的效果。盘上几年，再来看它的外皮，因为包浆，确实变得很漂亮，甚至有点
蜜蜡原石的感觉了呢。 除了盘干水果之外，我们正常吃的水果，也是可以盘的。而且盘正
常吃的水果还有一个“好处”，见效特别快，你能在一个小时内，见证它从变色到包浆这一生。
就比如香蕉，盘了一个小时的香蕉，越来越有光泽，颜色也越来越好看，外表有种老蜜蜡的感
觉。香蕉之间的纹路虽然不规则，可看上去也很漂亮。有点像老物件上的风化纹，这满满的
都是岁月流逝的痕迹。这一个小时之内，你除了能看到风化纹，还能看到香蕉开裂怎么样，盘
到最后，你会看到一种沧桑岁月之感。

现在，随着社会经济的快速发展，房价、物价上涨的速度超过了收入的涨速，这给很大一
部分人带来了巨大的压力，70后、80后面对的是上有老下有小的压力，而90后正面临着结婚、
买房的压力。正如齐秦歌词里所说唱的“外面的世界很精彩，外面的世界很无奈”。在这种巨
大压力的环境下，有时候突然串出一个如“盘他”的新玩意儿，不免可以给我们带来很多乐趣，
也能从一定程度上为我们紧张的生活带来一丝放松。

万物皆可盘，闲暇之余，你也跟上玩友的节奏，来盘盘万物，为自己的生活增添一些乐趣。
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盘那最美年华
光秃的枝桠上挂着最后一片枯黄的树叶，孤零零

的，坚持最后的倔强。忽一阵强风，以言而不及迅雷
之势，猛烈地呼啸而过。小树直打哆嗦，终是挽留不
住，只见枯叶轻飘飘的旋转，尽力表演生命最后的华
尔兹，归入尘埃，化为万千落红的一员。

曾几何时，它在春光里吐露新芽，在夏日里热情
伸展，在秋风里肆意摇曳，可最终抵不过刹那芳华，抓
不住时间的尾巴，韶华逝去，不为任何停下匆忙的脚
步。

张老太站在窗口呆呆地观望，或许是同病相怜，
竟觉得它像极了孑然一身的自己。应儿子的盛情邀
请，从农村的平房搬到城市的小区，反而更加孤寂。
偌大的房，回响步履蹒跚的瓷板声，街道车水马龙繁
华喧闹，窗口隔开了两个世界。要怎么融入那样的热
闹呢，没有人会搭理一个落伍的老人吧。打开房间的
灯，白炽光和外面一样明亮，只是少了一点体感上的
东西，是温度。

镜子里那张衰老的脸陌生又熟悉，褶皱宛如藤
蔓，从额头一直蜿蜒到脖颈，像一个熟透的橘子。还
有混浊的瞳孔，风干的皮囊。张老太不甘心，指责岁
月像个小偷，把她最宝贵，最引以为傲的容貌，在不知
不觉中盗走。年龄像个假好人，把一切令人厌恶的皱
纹、赘肉强加在她身上。可曾想，花季雨季时，两只鼓
鼓的麻花辫搭在肩上，多少男生追随其后，捧花献佛，
一颦一笑都能引起年轻的心荡漾。

张老太一面回忆葱茏岁月，一面打开电视机，好
似这是唯一与现代接轨的方式。两个小伙子穿着长
衫马褂，站在舞台说相声。相比花里胡哨的明星，她
更亲赖传统的表演形式。“干干巴巴，麻麻赖赖，一点
都不圆润，盘它！”盘是个会意思呢？跳动的荧幕打乱
了深入的思考。甭管什么东西，万物管可盘。如果任
何事物都能更美好，回到曾经花漾的模样，那可真是
个有魔力的词。

准时准点，开门声响了,带来春季氤氲暖气，儿孙
的嬉笑声打破沉寂。张老太扶住把手，缓缓弯腰起
身，“你们，回来了!”欣喜的笑容让脸上的皱纹陷得更
深，拿起桌上的零食递给小孙女吃。接过零食，小女
孩好奇打量,目光停留在那张干瘪的脸上,俏皮地戳了

一下，“奶奶，您这脸干干巴巴的，一点都不圆润，需要
盘一下啦。”张老太摸了摸脸颊,孙女的大眼睛在忽闪
忽闪，想起那个神奇的字，心坎深处有一股热血朝湃
的感动，好似要冲出年轮的胸腔，她感觉一下赶上了
儿孙的步伐，直点头哈哈大笑:“得盘！得盘！”

无可奈何花落去，似曾相识燕归来。鸟儿在枝头
叫嚣，花香在潮湿的雾气中弥漫，阳光暖了这座城市，
暖了人们回家的路，照暖了原本潮湿的心情。才知道
万物蓬勃的四月，欣喜会无休无止。于是，窗边少了
愣愣的影子，电视机沉默了许久。张老太在旧物中翻
箱倒柜。又是一阵欣喜若狂，干净利落的白衬衫，文
艺飘逸的碎花裙子，复古靓丽的小皮鞋，泛黄的帆布
挎包，鲜艳张扬的大红花发卡??????

那个珍藏在首饰盒的发卡，丝绸布料，顺滑的手
感。她一遍又一遍地抚摸，年轻时舍不得戴，现在却
满是遗憾。她怜惜着无与伦比美丽的发卡，遗憾不应
该属于你。那就盘吧!

用檀木梳整理杂乱的青丝白发，盘起白发，扎起
花苞，几缕发丝在脸颊旁摇曳，一如年少时模样。将
大红花发卡别在捆好的花苞上，张老太觉得仿佛回到
了从前，当窗理云鬓,对镜贴花黄，在见心上人前那样
精心打扮。可这一次，是为她自己。脱下常年穿着的
黑灰色上衣，旋转着碎花裙，裙尾扬起的弧度带着风，
清凉又怡人，小皮鞋在木板上踩出踢踏的旋律，音符
在房间里上蹿下跳，此时似乎只差了交响曲。

打开窗,春光乍泄，和煦的阳光从高处投射留下方
方正正的影子，张老太挪过去，又投下一个穿着裙子
背着挎包女孩的黑影。这是谁?她惊讶中带着疑惑，
蹲下去抚摸，可那小女孩的轮廓扭缩成一团。

这时，一个远方的声音在呼唤着，朦胧模糊。张
老太向着那个方向走去，女孩也形影相随。四周是拥
挤的人潮，她发现周围人温柔的目光。那个声音越来
越近，渐渐清晰。她解脱了空房和衰老的躯壳，轻盈
地奔跑，两片薄薄的嘴唇在笑，长长的眼睛在笑，腮上
两个陷得很深的酒窝也在笑。

她停下脚步，从风的另一边传来，“白发带花君莫
笑，岁月从不败美人”。

(作者单位:文化传播学院 新闻1841班)
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8月31日晚上九点
“叮咚”“叮咚”“叮咚”……
明天弟弟就要开学了，母亲手机里的微信群炸开了锅。家长们在群里讨论着孩子开学要

准备的东西，母亲一边逐条往上翻看聊天记录，一边不以为然，嘴里呢喃“又不是第一天上学，
准备的东西至于讨论那么久吗，我还以为老师布置了什么重要的事情呢”。

奶奶在一旁熟练地帮弟弟准备好明天要用的学习工具，装进干净的书包里。她疼爱地叮
嘱了弟弟不要看那么晚动画片，要早点休息，便回房睡觉了。

8月31日晚上十一点
“叩叩叩”“叩叩叩”“叩叩叩”……
“囡囡，不好了！不好了！快开门！”听着母亲慌张又略带喘息的语气，吓得我赶快跳下床

去给她开门。
“怎么了？”
“弟弟的老师刚刚在微信群里说，明天要带上个学期的期末试卷去学校，可是暑假奶奶帮

他洗书包时，我就叫奶奶把试卷、作业本那些乱七八糟的东西给扔了，我现在去哪里找个试卷
让弟弟明天带去啊！每个同学都有试卷，如果你弟弟没有，那他不得哭得天塌下来啊！这可
怎么好啊！”

我的心咯噔一下，这下大事不妙了。我和母亲蹑手蹑脚地去到杂物间里翻找，企图找到
些令我们为之兴奋的“废品”，可结果却不尽如我们意。瞅着奶奶房里的灯灭了，便知她已经
睡下。我和母亲都深感不安，唯恐明天空手上学的弟弟会受到老师的责罚。今晚注定是个不
眠夜。

9月1日早上七点
我和母亲早早起床，截住要去晨练的奶奶，略抱一丝希望的我们，希望奶奶没有将试卷当

垃圾扔了。
跟奶奶说需要弟弟的试卷，不知还在不在。奶奶先是楞了一下，然后答道“在啊，在啊，全

都在，跟我来吧”。呼，我们舒了一口长气，悬着的心总算放下来了。
跟着奶奶来到她的房间，只见她掀起床单一角，从床底下拖出一个大箱子。箱子是黑红

色的实木，虽然放在床底下，可是它的表面却光亮如新，想必是奶奶整天擦拭的缘故。母亲打
开箱子，只见里面叠着整整齐齐的课本、试卷、笔记本、奖状，这些东西都是当初叫奶奶扔了
的，现在……我突然明白了什么，鼻子酸酸的。

“这些都是你和弟弟不要的课本、作业本，你们总是嫌它没用了要扔去，可我觉得它们可
珍贵了。你瞧这是你小学的本子，再瞧瞧你高中的本子，字体是不是天差地别啊。我没事的
时候就老喜欢拿出来看看，这是你们成长的记录，也是我最引以为傲的宝贝……”奶奶一脸满
足的样子。

老人的爱是不善言辞的，却更加温暖入心。真没想到奶奶居然把我们认为是垃圾的东西
当宝贝似的好好保存了起来，脑海中浮现出奶奶端着我的试卷本子傻乐却又自豪无比的样
子，总觉得自己亏欠她的实在是太多。因为“宝贝”被奶奶放置得整整齐齐，我和母亲轻易的
找到了弟弟上学期的期末卷子，眼瞅着弟弟上学就要迟到了，我和母亲便急匆匆的要离去了。

走时我回头道了声“奶奶，谢谢您”。

奶奶的宝贝
罗妃伶

(作者单位:金融与保险学院 金融1842班)

三月城南花开，入春，湖南长沙人民吃了一次臭豆腐；湘北的常德人民选择了酱板鸭；而
相距不远的湘西人民更喜欢腊肉；南部的永州人民则将东安鸡作为他们的餐食。从踏入湖
南的那一刻，香辣扑鼻的湘味美食，这个在八大菜系中极其富有盛名的菜系，就成为每个湖
南人一生挥之不去的代名词。

或许你常常听到川妹子、东北妞、北京姑娘……但你可能不知道，全国唯独湖南女孩被
称为“辣妹子”。有饶舌这样唱道：“四川人不怕辣，江西人辣不怕，湖南人怕不辣”。如果说，
人是水做的，那湖南人就是辣椒水做的。身为一名地道的湖南妹子，我从小听到大的常常
是：我吃过的剁辣椒比你吃过的饭还多。“惟楚有才，于斯为盛”。你以为我们弗南人除了吃
辣、历代出的人才还普遍有点n、l不分外就没别的特色了吗？这样的弗南，你可能真的没盘
过。

“美好的米粉像少女的胸，但在北京，你只能吃到硅胶。”这是《舌尖上的中国》导演陈晓
卿写的湖南米粉小诗。米粉，中国特色小吃，是中国南方地区非常流行的美食。位于洞庭湖
以南、长江中游、被湘江贯穿南北的湖南素有鱼米之乡的美称，世世代代以稻米为主食的三
湘四水孕育出了湖南米粉这种特色主食。来到湖南不来两碗米粉盘上一盘，你一定会就此
错过一个世界。在湖南米粉的世界里，每座城市都有自己的帮派，从南到北、从西到东，组成
一朵花儿的米粉地图在湖南大地上熠熠生辉。长株潭多扁粉，常邵怀更偏爱圆粉。铁锅之
上，骨汤鲜香四溢，咕噜噜、汤滚滚……水蒸气之间圆扁两派自信满满，帮派之间难分伯仲。
其中，最为出名的是两派的头领：长沙米粉、常德米粉。清晨的长沙，温和的阳光和湛蓝的天
空照耀在这座繁华又新潮的时尚之都。在这里，扁粉和盖码是一种绝配。长沙米粉讲究清
汤至上，猪骨焯水，姜切片，加一点盐、酱油和猪骨一起炖做汤底。制作盖码是至关重要的一
步，牛肉切好放酱油、胡椒粉、生粉、料酒腌制，油热后放入姜蒜爆香，再放进去牛肉快炒至断
生，最后放入切好的芹菜和地道红椒翻炒。碗里放少许盐、老抽，挖一小坨猪油，倒入骨汤。
另起下锅烫粉，长沙粉用的是湿粉，容易熟也容易煮烂，所以下粉动作要快，基本上就是开水
里过一道。最后捞出装碗，码上炒好的牛肉，葱花在左、剁椒在右、再加一或两个小米椒点
缀，粉成。一口咬下去，是猪油的唇齿留香、牛肉盖码的香辣、剁椒的咸香以及满满的爽滑。

很少有湖南米粉是不重油的，我们的小头牌常德米粉更是如此。常德粉的制作讲究水
质，与扁粉帮主不同的是它筋道十足、久煮不烂。卤水以最直接最明了的方式，与Q弹的米粉

交融，这是常德人与澧水和稻田的约定。圆粉帮主辛辣、汁少、油多，特制卤好的辣牛肉成小
块切好码上的同时淋卤水，整碗米粉油光透亮，再加上一个虎皮蛋，最后撒上葱花、香菜佐以
一小勺地道家乡酸菜。粉成，盘上一碗，满足你想要的一切饱腹感。邵阳米粉、永州卤粉、湘
潭细粉、衡阳鱼粉…..湖南的米粉从来没有谁一家独大，它的味道里却好像揉碎了时光、夹杂
了故乡。毛泽东、沈从文、齐白石、周敦颐……很多很多的历史名人都是吃着湖南米粉长大
的，吃得苦，霸得蛮，耐得烦，就像米粉一样的有着股韧劲。

每位湖南人心中都有自己的湖南菜谱，当外省的朋友问我们：“你们这儿有什么吃的可
以盘吗？”我们湖南同胞总能骄傲地回答到：辣椒炒肉、剁椒鱼头、毛氏红烧肉、酱板鸭、口味
虾、平江十大碗、湘西腊肉……湘江北去，橘子洲头，忙碌的不夜城--长沙充斥着络绎不绝的
人流，在这里你可以去观看《快乐大本营》的现场录制收获满满正能量，去逛逛湖南大学领略
高校学风，又或许是去黄花大机场与你心心念念的偶像来一次偶遇……步行街上总有几种
美食俘获你挑剔的胃，然而最先入你鼻的一定是那以臭闻名全国各省的臭豆腐，地道的长沙
本土臭豆腐外焦微脆、内软味鲜一定是外地人必尝小吃！口味虾则代表了长沙的夜晚，香辣
醇厚的酱汁将小龙虾Q弹的滋味驯化，唇齿与虾肉进行激烈的碰撞、允吸，成就的是最难忘的
夜晚味道。长沙北部是岳阳，洞庭天下水，岳阳天下楼。肉质细嫩、洁白如银的洞庭银鱼或
炸或蒸或炒都有其独特的鲜美是醉美的岳阳楼最出名的美食之一。岳阳以西是陶渊明诗中
的武陵源—张家界，山高水长的国家森林公园、惊险刺激的大峡谷玻璃栈道…一番游玩后等
待你的是当地头牌招牌菜土家三下锅和鲜中带辣、汤汁腻香的泥鳅钻豆腐。一路南下是悠
悠古城凤凰，这里是风雨边城，沱水静谧的绕着青瓦红石板的老城如诗一般随着时光在流
淌，最不能忘“盘”的是当地的血耙鸭和湘西腊肉。那是无需太多言语来形容的食物，因为古
城里的一切如梦一般是最易让人流连忘返的。天南地北，正是江南好光景，湖南的风景总是
说不完，湖南的美食永远盘不完。

如果你问我，湖南有什么好盘的?我们这儿呀，香辣辣的，曲曲折折的，一点都不圆润，你
可能真的没盘过。
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