
2018又接近尾声，2018的自己每天都在做着同样的事

情。总觉得自己想感概些什么，可是却不知从何说起。在微博

偶然间看到一段话，简单而又语重心长，像告诫自己:我发现自

己已经长大了。年龄每增长一岁，就意味着又度过了一个年

岁。每个年岁所在意的东西都不一样，那么，你所在意的年岁是

怎么样的呢？

随着时间的流逝，一个人的年岁在不断增加。对于我来说，

我每个年岁所在意的东西都是不一样的。但它们都是我所在意

的年岁。

我在意儿时的年岁。儿时的年岁充满了幸福的回忆。儿时

的我，没有一点烦恼，没有一点顾忧。只是很阳光可爱。在太阳

下微笑。纯真的我，还是一个小孩。还记得那时候，和小伙伴一

起手拉手玩游戏，一起在田野间奔跑。给妈妈做一个鬼脸，仿佛

就能逃过一切责罚。今天做了错事，明天就忘记了自己昨天做

了什么。上一秒还在哭泣，下一秒就笑了。儿时的年岁，是最纯

真也是最快乐的。

我在意青春时期的年岁。青春期的年岁充满着懵懂，向

往。但也存在着叛逆。青春期的我希望有一个属于自己的小空

间。希望能把自己的小秘密都埋藏在自己的那个小空间里面。

我不希望有人闯进被自己维护的那个小空间里面。所以青春期

的我永远都是拒人于千里之外的表现，然后再露出一副无所谓，

不在乎，不服输的伪坚强。但这些都仅仅是我的伪装。我的内

心还是很脆弱。也很渴望得到别人的关心。青春期的我争强好

胜。会因为一次测验没有考赢同桌而耿耿于怀;会因为老师的

一次责骂而垂头丧气;也会因为一次胜利而欢呼雀跃！青春期

的我也会有对爱情的懵懂。会幻想着它会结出什么样的果实。

但是心里也会害怕。因为对爱情一窍不通。青春期的我对一切

新鲜事物充满了好奇心:奇异的服装;五颜六色的头发;充满诱

惑的网络……但这一切都止步于好奇心，并没有付诸行动。青

春期的年岁，哭过，笑过，累过，拼搏过，努力过。不管怎样都是

美丽的，充满活力的，不需要任何装饰打扮就能把美丽展现得一

览无余。

我在意大学时期的年岁。流光容易把人抛，转眼间，我已经

是一名大二的学生了。在开始新的一年的学习生活之前，我总

会回头看看走过的路。已经度过的大学年岁中记录了生活的

酸，甜，苦，辣。从接到录取通知书的那一刻起，我对大学生活充

满了期待！那时候大学的一切对我来说都是新奇的。全新的教

学模式，舒适的生活环境，热情随和的同学……我想大学的校园

是一个实现梦想的地方。转眼间，大一的生活悄然已逝。一年

的大学生活，有欢笑，有泪水，有失败，有收获。已经过去的一

年，是不断充实自己，不断探索的一年，这一年里我的能力方面

有所提升，眼界有所拓展，思想有所升华。同时，缺点也逐渐凸

显。无论是从日常表现还是最终的成绩上都可以体现出我在学

习方面不够刻苦。除此之外，我的社会交际能力依然需要提

升。大学四年生涯已经过了四份之一，剩下来的四份之三我应

该怎样度过，这是我需要认真考虑的问题。但无论如何，大学时

期的年岁都是我所在意的年岁。

人的一生里有很多个年岁，但每个年岁都记录着我们的成

长。它们都是我们最珍贵的礼物。只希望在意的年岁都能永

存！

一
我最痛苦的时光是高三上册，成绩不断下滑，高考的压力大，前途渺

茫；紧接着父亲意外离世；我还没从令人窒息的悲伤里喘一口气，原来和
谐温馨的家庭为了遗产争得一地鸡毛，家人间相互算计。我向来软弱胆
小，经历这一连串的事情后彻底被生活打倒，连站起来的勇气都没有。

憎恶当下，看不到未来，我的世界没有一丝光，黑暗得令人绝望。
我行尸走肉般活着。
就在我最糟糕的日子里，我再次遇到了沈彻。

二
我第一次遇到沈彻的时候是在我吉他老师的排练室里。那时我躲在

角落里练指法，53231323。他穿着一件白衬衫站在最中间弹唱《少年锦
时》，前奏也是53251323。我还不熟练，节奏不对，弹得磕磕绊绊的。从未
有过交集的沈彻再我卡住的时候都会好心地停一停，等我找好琴弦，带着
我再重新弹53231323。

“怎么会有那么温柔的人啊！”我心里想。

三
即使是校艺术节高三也是得上晚自习不能参加，教室里的空气弥漫

着令人绝望的味道，翻书的声音、写字的声音、低低地咳嗽声被窗外不断
传来的音乐声衬托得比平日死气沉沉的味道更重了。

我在座位上强撑着，努力控制自己撕掉课本和试卷的欲望。
在我独自跟内心的疯狂抗争时，忽然听到外面的歌声，唱的是《天空

之城》声音低沉温柔，我瞬间就断定是楚彻再唱。
疯了一样，我在十二月的夜里没穿外套就冲出了教室，一路跑到舞台

前。
他表演结束下台了，只见几个少年在台边收拾乐器，我认不出哪个是

他。
一阵冷风吹过来，我血液里的疯狂忽地消退了。我下来干什么呢？

见他吗？好像不是，只是半年前有过一面之缘，他现在都可能记不清我
了，根本不是那种需要见面的关系。

就是想发泄压力吗？好像是的。现在冷静了，也该回去了，教室里还
有半张试卷在等着我。当我准备离开的时候，一个男孩子冲我笑了一下：

“嘿！”
猝不及防，我没有想好台词，只能撒拙劣的谎：“我想借一下你的琴。”
他又笑了一下，把手里的设备包递给我。
我看了一眼包上的fender标志，腿都吓软了。

四
因为借了走了沈彻的琴所以理所当然地就交换了姓名和联系方式。

我原本以为装模作样地借个几天到周末把琴还回去就好了，谁知道沈彻
那厮说不急着要，让我多玩几天。这一玩就玩到了寒假。

我性格孤僻，不喜欢跟人过多交谈，尤其是通过打字。沈彻刚刚好相
反，他阳光乐观，天天都过得很开心。这样一个沈彻每天都孜孜不倦地给
我发他身边有趣的事，陪我聊我喜欢的电影和书籍，也会跟我胡天胡地地
吹牛。

换作平常我是不爱搭理来跟我聊天的人的，可是毕竟人家沈彻的一
把绝版fender在我手上，我可不敢不理他。后来，跟他聊天的理由渐渐变
了，他乐于跟我分享他多彩的世界，他会接纳我所有的坏情绪然后给我好
的建议，他会认真地说我是一个有趣的女生，他不断告诉我这个世界多么
美好。

无意闯入我的世界的沈彻不知道，他把光引进了我原本黑暗的世界，
光芒愈来愈盛。

高三寒假的时候，我和他在一起了。有点疯狂，但是我真的不后悔。
跟沈彻在一起没多久我就跟我妈坦白了。我以为迎接我的会是狂风

暴雨，斥责和眼泪，结果我妈妈只是认真而温柔地问我：“跟他在一起你开
心吗？”我同样认真地回答：“我很久没这么开心过了。”妈妈像是松了一口
气：“那妈妈支持你。”

五
还是在一起没多久，沈彻给我看了一张照片，是从收银台的角度偷拍

的我和沈彻约会时吃饭的照片。他说那家店事他不知道他家新开的，而
收银台的小姐姐刚好认识他，就拍了下来……发给了他爸爸。他知道的
时候，这张照片已经在他家传了一轮了。

我吓坏了，忙问他怎么样了。
他笑着说：“你这么紧张干什么？他们还在为他们养了十七年的猪终

于会拱白菜高兴呢。叫我好好对你来着。
这个世界怎么会那么温柔？

六
就在刚才我打电话给沈彻问他当时怎么会对我那么好那么温柔。
原来夏天都干干净净的白衬衫少年现在在北京已经四天没有洗澡

了，他笑着说：“我见你的第一眼就很喜欢你了啊。”

妈妈说，人最好不要错过两样东西: 最后一班回家的车和
一个深爱的人。这句话，送给自己，也送给这世间的每一个人。

十八岁，你尚未成熟，但已在途中。二十岁，你才真正充分
了解了自己，见过不少世面，不再爱看同一张脸，不再拘泥于多
愁善感。你知道，人生还有更重要的事情等待着你去完成。于
是，你忽而发现，自己已经长大了。

想必，人到了某个年龄段，就特别钟爱那个年纪所做出的
一些事情。亲爱的姑娘，你知道吗？

二十岁，你已经没有多少青春可以挥霍了，但余生还很
长。或许，这尴尬的年龄让你开始有点不知所措。对梦想、对
生活、对爱情，你诚惶诚恐。但并不需要太过于担心，你要知
道，很多人都会经历这些不安和迷茫，你并不孤独。

如今的你，没有了当初的年少轻狂，更多的是淡然自得。
不喜欢做什么天马行空的梦了，更青睐于一步一个脚印，努力
去实现自己内心最深处的渴望。

一个人的阅历，藏在她的眼睛里。从最开始哭着嫉妒变成
了笑着羡慕，这是你二十岁的转变，是你隐形的财富。你应该
感谢岁月给予的宽容，让你从幼稚
褪变到了成熟，并且活得如此真
实。

二十岁的你，亦不再不谙世
事，不能永远活在家人的羽翼保护之下。有些事，你必须去亲
身经历，去用你自己的观点定义。

我希望，你了解社会的险恶，命运的不公和人性的丑陋，却
依然深爱着这个世界。

假如，我是说假如，生活对你有什么不公平。你要顽强抵
抗，而不是怨天尤人。你曾说过，你很羡慕那些野草，即使被烈
火焚烧，也能春风吹又生。真希望，你也能成为一位打不倒的
女子，明媚而开朗。

你没想过要变得多强大，你只希望自己能成为那种姑娘，
不管经历多少不平，有过多少伤痛，都舒展着眉头过日子，内心
丰盛安宁，性格澄澈豁达。偶尔矫情却不造作，毒舌却不尖酸
刻薄，不无病呻吟，不苦大仇深。对每个人真诚，对每件事热
忱，相信这世上的一切都会慢慢好起来。

作家独木舟说过这样的一段话：我希望有一个人真正了解
我，知道我喜欢什么，害怕什么，知道我用什么牌子的洗发水和
牙膏，在我沉默的时候久久的握着我的手，在我哭泣的时候拥
抱我，我觉得这些就是最美好的事。

关于爱情，比起白马王子，你更钟情于骑士。
你希望有一个人能守护你一生一世；你希望有一个人能很

爱你；但你更希望有一个人他能懂你。
千人爱不如一人宠，一人宠不如一人懂。你说，这才是爱

情的样子。
二十岁的年纪，渴望一份美好的爱情，你想这是很多女孩

的梦。然而，你想要的不再是毛毛躁躁的、动不动就吵闹分手
的爱恋，你需要的是有一个人能陪你细水长流，看日出日落。
他可以不是高富帅，但他必须对你温柔体贴，不会在你生理痛
时毫不在乎地说拿热水袋捂捂就好了；不会在你悲伤的时候说
你真矫情；不会在你哭泣的时候说这有什么好哭的。

你需要的只是他的一句：我在这里，哭吧
这才是你这个年纪所向往的爱情，假如没有，那就继续忙

碌。
如果深夜，没有人和你道晚安；没有人给你写情书；没有人

陪你一起坐到天亮。这些，都没关系。
王菲在她的《笑忘书》里唱到：

写一封情书送给我自己
感动的要哭很久没哭
不失为天大的幸福
就好好将这一份礼物

这一封情书给自己祝福
可以不在乎才能对别人在乎
你希望，在没人爱的日子里，更应懂得自爱。
还记得，你为了经济独立，曾背着大背包穿梭于大城市的各个
地铁站之间，等着最早的一趟公交车。那时，你的肩膀被压着
直不起腰，你觉得很委屈，眼泪在眼眶里打转，你咬了咬牙，硬
是不掉一滴眼泪。

你说，二十岁了，姑娘，你要学会依靠自己了。你看着来来
往往的人，他们行色匆匆，大都是在这座城市打拼的人，谁都不
想安隅一角，无奈于无能为力。你仿佛从他们身上看到了未来
的自己，忙碌、疲惫......

二十岁，你写下这封情书给自己，用自言自语，慰藉自己。
你希望，在未来某个不知名的日子里，随手翻一下，偶然间

发现多年前你写给自己二十岁的情书。在这封珍藏已久的情
书上，署着收件人名为亲爱的姑娘，会被感动的热泪盈眶。
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“ 父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。"
暮色四合的时候我们想看华灯初上，更深露重的时候我们期待黎明拂晓。这大概是一

种人之常情。同样的心情也许每天都会有，但每日的清晨与夜晚都不一样了。对事物的情
感会因日复一日而成为习惯，而人对人的感情，在不多不少的岁月里，永远都是历久而弥深
的。特别是跟最亲最亲的那些人。

国庆小长假到来之前，微信每天都收到很多朋友发来的车票加速请求，重庆、长沙、成都、
大理……各地的车票都抢了一遍，自己的行程也要好好做个规划了。约哪个朋友呢？这次
要去哪？我把我的想法告诉了爸爸妈妈，往年他们都是叮嘱一番，问问出行资金够不够，要
注意安全之类的话，但那天，妈妈说: "不知道去哪的话你不如就待在我身边。"我知道这绝不
是一句不经意的话，它带着她温和的呼唤，不强硬也不过于热烈。想着自己上大学后自以为
羽翼丰满能够跟朋友游遍天地了的种种，我心里像被什么东西牵扯着无法飘荡了。

于是国庆七天假期，我回到了他们的身边。我知道他们很期待这次的相见，毕竟算上暑
假，我离家又三个多月了。

我爸妈属于慈父慈母类型，从小到大，所有的宠溺和柔情都会写在脸上，这也是我在成
长中没有叛逆期的原因。算上花在路上的两天，七天假期实在过得飞快，快到我来不及品味
这好不容易无事打扰的日子里，父母的笑容又多了几次，也没记清楚他们眼角又多了多少皱
纹。那几天我们一起出门，一起游园，一起挤了很多趟的公交，一起回家。每天晚上一起散
步的时候，我会跟他们讲所有在学校里开心的事，讲我以后想做的事，然后拉着他们去陪我
夹娃娃，我想让他们知道，虽然我十九岁了，在大学里也学到了很多东西交到了很多新朋友，
但我还是他们最爱的那个孩子，我没有变。

当傍晚的夕阳和夜晚的灯光将我们三个的影子投影在地面的时候，我觉得和朋友在大
学四年游遍天地的愿望也没有那么急切了，我喜欢三个人同去同归的时光，在他们老去时，
那些年轻人该冒的险，我该缓一缓，在他们能等的时光里，我要让自己成为他们的骄傲。

今晚，又跟爸妈视频聊天了。妈妈说他们刚去看戏回来，她面露喜悦之色，眼角眉梢都
带着笑意，灯光打在她的发顶，衬得她美丽而柔和。嗯，妈妈喜欢看戏呢，也许是因为每次都
是爸爸陪她看的戏吧。视频的时候她一直是嘴角上扬的样子，每次都是这样，这次我问她：
妈你为什么总是这样看着我笑？她说：“好不容易能开视频看到你的脸，不允许我笑啊？太
忙了都好久没有看你了。”我其实很怕她这样回答，因为太温柔太直白，比回到家时她眼里因
看到我而满是幸福的眼睛更直接，内心里最最柔软最柔软的部分被拨动，我会哭。我的老爸
妈啊，比我还会说情话。

我们说了很多，每次爸爸都坐在一旁，他们背后的瓷砖映射出手机屏幕里我的大脸，没
有其他东西，我知道爸爸没有看电视。他在听我们聊天，然后时不时插进一两句话，跟我说
钱不够用一定要说，出门在外一定要如何如何保护自己的话，我爸爸真像一个会害羞的英
雄。

怕我学习和活动忙，妈妈总是到周末才会来问我有没有空，晚上有没有时间跟他们开视
频。怕影响同学休息，总是明明不想结束通话而又询问我同学是不是都睡觉了。总是记着
我平时滔滔不绝的完美生活展望，然后尽可能的一样一样满足我……总是小心翼翼又毫不
掩饰地关心我。明明你们还要面对繁重的工作，明明你们还要对抗岁月的侵袭。不能保护
你们，我羞愧啊。

生命大概是因为有了这样的感情而无比珍贵吧。我爱你们，我的老爸妈，像鱼儿爱水鸟
儿在林，像白云依偎天空，干净美好。因为有你们，我才不那么渴望爱情，我才不畏惧人世冷
漠。怎么办呢，知你年岁，为你与时光相伴而喜，知你年岁，为你随时光老去而惧。怎么爱你
才好呢，我的老爸妈。

希望岁月待你们温柔，让我能陪着你们，度过你们金灿灿的年岁，然后三人同心，走在岁
月轨道中，身后拖出一整个美丽的夕阳。

绵绵岁月里，我最想珍惜与父母共处的时光。

(作者单位:财政与公共管理学院 税收1741班 )

陪
你
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过
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韦
宣
玲

二十岁的情书--致自己
杨文君

（作者单位：文化传播学院 广告1742班 ）

白云苍狗 你最温柔

（作者单位：文化传播学院 秘书1741 班）

周奕葵

你所在意的年岁

（作者单位：财政与公共管理学院 财政1743班）

梁馨文
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