
广西高等学校师资培训中心

师培 [202216号

关于组织广西高校青年教师教学业务能力提升计划 (第九期 )

培养对象赴区外名校集中培训和随堂听课的通知

各高等学校 :

为进一步拓宽培养对象视野,学习名校先进经验9促进培养对象成长 9

根据广西高校青年教师教学业务能力提升计划 (第九期)培训工作的安排 ,

经研究,决定启动第九期培养对象赴武汉大学、华中师范大学开展集中培

训、随堂听课、教学观摩、学习交流等活动。现将有关事项通知如下 :

一、学习目的

通过集中培训和随堂听课等活动,让培养对象身临真实教学课堂,切

身感受区外名校授课教师高水平的教学技能、方法以及信息技术在现代教

学中的应用,从而开阔视野,更新理念,并总结摸索出适合自身学校、学

科及个人的教学思路,为成为青年教学能手奠定基础。

二、活动安排

(一 )本次区外名校随堂听课安排分四批次在武汉大学、华中师范大

学进行,其中武汉大学一批次,华中师范大学三批次 (各批次具体名单详

见附件1)。 为确保培养对象知晓并参与此培训,请各高校负责青年教师教

学业务能力提升计划项目 (以下简称
“
青教项目

”)的管理员及时通知第九

期培养对象务必于10月 20日 前扫描下方二维码填写相关信息并加入对应群。
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广西高校青年教师教学业务能力提升（第九期）学员参与区外名校集中培训和

随堂听课信息二维码

（二）各批次和时间安排如下：

学校 批次 时间

华中师范大学 第一批 2022年10月26日至11月3日

武汉大学 第二批 2022年10月30日至11月7日

华中师范大学 第三批 2022年11月3日至11月11日

华中师范大学 第四批 2022年11月21日-11月29日

请培养对象按照所分批次加入相对应的群：

第一批（华中师范大学）QQ群 第二批（武汉大学）钉钉群
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第三批（华中师范大学）QQ群 第四批（华中师范大学）QQ群

（三）培训前准备

请培养对象参与培训前仔细阅读广西高等学校青年教师教学业务能

力提升计划第九期培训任务书（附件2）、广西高等学校青年教师教学业务

能力提升计划第九期培养对象赴区外名校集中培训和随堂听课课程安排表

（附件3）及后续在批次群公布的培训手册，为参与培训做好准备。

三、学习经费

（一）培养对象到武汉大学和华中师范大学随堂听课的培训学费、住

宿费、伙食费等由广西高等学校师资培训中心从项目经费中列支。培养对

象如提前到达或推迟离开武汉，所产生的食宿费用自理。

（二）各培养对象按照培训时间与报到须知的要求，自行往返，报到

须知和接站信息后续会发布在所属批次群内。培养对象往返武汉的交通差

旅费回单位报销。

四、其他情况

（一）请假或调整批次
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因故不能参加此培训环节学习或需要调整培训批次的培养对象，需由

本人向各所在高校“青教项目”管理部门申请，说明请假或调整理由，由

各高校“青教项目 ”管理员统一将学校批准后的请假申请和调整批次申请

原件扫描后，10月20日前发送到高师中心邮箱：1753302242@qq.com。高师中

心将根据实际情况进行批次协调。

（二）疫情防控及个人注意事项

请各培养对象严格按照自治区疫情防控相关文件以及承训单位的疫

情防控要求（具体参照各批次培训手册中的疫情防控方案），配合做好疫

情防控工作；学员患有严重心脑血管疾病、其他严重疾病或传染病的，不

宜参加培训学习；学员培训学习期间如有发烧、干咳、乏力等症状，应及时

联系班主任或会务组老师，及时就医。

请培养对象在培训前认真了解《学员培训安全承诺书》（详看附件4），

并在培训报到时签署。培训期间要严格遵守承训单位的各项管理制度，服

从承训单位的安排，确保个人安全， 维护承训单位和所属高校的形象。

（三）本次区外名校集中培训和随堂听课环节结束后，将在区内安排2

天的专题研修和结业典礼活动，前期准备要求见培训任务书，具体时间另

行通知。

未尽事宜，请与我中心联系, 联系人，田老师、黄老师，联系电话：

0773-5822867。

附件：

1.2022年广西高校青年教师教学业务能力提升第九期培养对象集中培

训和随堂听课名单

2.广西高等学校青年教师教学业务能力提升计划第九期培训任务书

mailto:314126284@qq.com，截止时间为5月10日前，广西高等学校师资培训中心备案统计后根据实际情况进行协调，逾期不予受理。


3。 广西高等学校青年教师教学业务能力提升计划第九期培养对象赴区

外名校集中培训和随堂听课课程安排表

⒋学员培训安全承诺书

广 西 Jb

b



6

附件2：

广西高等学校青年教师教学业务能力提升计划第九期培训任务书
序号 任务内容 具体要求 完成时间

1

登陆了解广西高等学校师资

培训管理系统

（http://gxgspxpt.gspxon

line.com/)

本人登陆系统，修改初始密码身

份证号后6位
2022年8月前

2
完成网络在线课程学习，并

获证书（共50个学时）

登陆国家教育行政学院网络学习

平台完成学习
2022年12月前

3
参加区外名校集中培训、随

堂听课、教学展示

本人到场参与，按照培训手册要

求做好准备和记录

2022年10-11

月

4 准备教学展示主题及内容

结合自己所授课程，选择一个15

分钟的教学节段，进行教学设计，

制作课件，做好现场授课展示准

备

参加的批次报

到前

5
填写《区外名校随堂听课总

结表》
电子件上传管理系统

随堂听课结束

前

6
填写对方学校布置的随堂听

课培养对象考核表
电子件上传管理系统

随堂听课结束

后

7 上传《研修日志》
电子件上传管理系统（每位培养

对象至少提交二份研修日志）
2022年12月前

8
返岗研修反思总结（1000字）

及导师意见反馈表

电子件上传管理系统或将发表的

论文封面、目录、正文内容扫描

上传管理系统

2023年1月前

9 参加集中专题研修

准备一份教改项目申报书或科研

项目申报书、一篇教改或科研论

文（四选一）

2023年上半年

10 参加结业典礼 本人到场参与 2023年上半年
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附件3：

广西高等学校青年教师教学业务能力提升计划第九期

培养对象赴区外名校集中培训和随堂听课课程安排表

（第一批，华中师范大学，10.26-11.3）

时 间 活动内容/课程名称 主讲/主持

10月26日

（周三）
学员报到 华中师范大学

项目组

10月27日

（周四）

上

午

开班仪式

专题报告

当代高校课堂教学的理念与方法

毛齐明教授

华中师范大学

下

午

实操演练、案例分析

高校教学竞赛实践指导

吴军其教授

华中师范大学

10月28日

（周五）

上

午

案例分享

以学生为中心的教学设计、教案撰写

向宗平副教授

华中师范大学

下

午

案例分享

学生小组合作导向的课堂教学设计与实施

邓阳副教授

华中师范大学

10月29日

（周六）

全

天

教学工作坊1：专业课“课程思政”教学设计与教学

实践

教学工作坊2：多直播形式+课堂互动助力云端教学

教学工作坊3：专业课“课程思政”教学课堂案例分

享与实践

教学工作坊4：基于大数据分析驱动的在线教学策略

调整（分组进行）

李睿教授、

田媛教授、

徐敏教授、

佘能芳教授、

代晋军副教

授、

乔翠兰副教

授、

华中师范大学
10月30日

（周日）

全

天

教学工作坊1： “课程思政”示范课的设计与实施

教学工作坊2：在线同步课堂设计原则与秘诀

教学工作坊3：国家级“课程思政”示范课程建设与

申报指导

教学工作坊4：基于大数据分析驱动的在线教学策略

调整（分组进行）

10月31日

（周一）

上

午

随堂听课（名师领航）

联系领航导师，填写华师各学院跟岗见习计划表，制

定个人随堂听课计划：1、学员院系报道后，和领航

导师沟通，制定听课计划表，登记选课信息。2、个

人随堂听课计划课程学时不能少于3个课时，保证至

领航导师
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少2门课程；3、各院系报到地点和院系联系人详见培

训手册

下

午

随堂听课（名师领航）

在跟岗实习期间，根据学员的学科，将学员分配到华

师各相关学院，各学院为参训学员配备一到两名骨干

教师担任学员学习领航导师，有效组织学员深入华师

一线教师课堂，进行课堂教学观摩和见习；与华师一

线骨干教师进行面对面教学研讨与交流；参与华师一

线名师的课堂教学和教学研究工作

领航导师

11月1日

（周二）

上

午

随堂听课（名师领航）

1、跟班听课由领航教师负责，班主任进行抽查。

2、根据教学观摩计划完成听课内容，不能少于3个课

时，填写随堂听课考核表，由相应任课教师签名

领航导师

下

午

随堂听课（名师领航）

跟岗见习总结，撰写跟岗见习心得、体会和感悟，交

流跟岗见习经验和收获

领航导师

11月2日

（周三）

上

午

实操演练、案例分析

优质PPT、微课的设计制作与应用

实操演练、案例分析

问题的选取及教学研究工作的开展

杨九民教授、

李佳副教授

华中师范大学

下

午

教学展示决赛

1. 展示分学科进行现场教学竞赛，教学示范课

（15min）教学展示，聘请相关专家现场点评，选出

一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖

2. 学员代表发言&结业仪式

杨九民教授、

徐敏教授、

戴胜利教授等

华中师范大学

项目组

11月3日

（周四）

全

天
学员返程

华中师范大学

项目组

注：实际课程安排以下发的培训手册为准
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广西高等学校青年教师教学业务能力提升计划第九期

培养对象赴区外名校集中培训和随堂听课课程安排表

（第二批，武汉大学，10.30-11.7）

时 间 活动内容/课程名称 主讲/主持

10月30日

（周日）
学员报到 武汉大学

继续教育学院

10月31日

（周一）

上

午

开班仪式

专题讲座

课堂磁力三要素

——浅谈动力之源、执教之道、为师之本

郑用琏教授

华中农业大学

下

午

专题讲座

高校教师教学方法与教学艺术

杜莉教授

武汉大学

11月1日

（周二）

上

午

选 课

1.学员到访问学院集中，院系进行学科发展规划和

教学改革等相关情况介绍。

2.在院系进行选课咨询，领取听课表，登记选课信

息，制定个人随堂听课计划。（不少于3门课）

3.各院系报到地点及院系联系人详见培训指南。

武汉大学继续

教育学院、各院

系协助完成

下

午

教学观摩

根据课程安排随堂听课

11月2日

（周三）

全

天

教学观摩

教学观摩期间各学员需严格执行个人教学观摩计

划完成随堂听课内容，保证完成听课课时不低于3

门课，填写随堂听课考核表，由相应任课教师签名。

各院系协助

完成

11月3日

（周四）

全

天

教学观摩、教学展示

1.教学展示评比以所在院系为单位进行，每人15

分钟展示时间，院系需请1至2名专家现场点评，

院系根据评选标准推荐1-2名优秀学员参加教学

展示决赛。

2.评选标准见《教学展示评分细则》

各院负责人根

据随堂听课实

际情况确定教

学展示评比方

式和时间，由各

院系负责组织。

11月4日

（周五）

全

天

教学工作坊1：课程思政建设理念与实践方法

教学工作坊2：课程思政评价方案的设计与实施

获奖及实践

专家
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注：实际课程安排以下发的培训手册为准

教学工作坊3：学情分析与教学设计实践

教学工作坊4：教学创新助力教师打造一流课程

11月5日

（周六）

全

天

11月6日

（周日）

全

天

教学展示决赛

1.根据各学院推荐情况确定教学展示决赛名单，邀

请三名教学名家点评，确定获奖等级。

2.学员代表发言&结业仪式

武汉大学

继续教育学院

11月7日

（周一）

全

天
学员返程

武汉大学

继续教育学院
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广西高等学校青年教师教学业务能力提升计划第九期

培养对象赴区外名校集中培训和随堂听课课程安排表

（第三批，华中师范大学，11.3-11.11）

时 间 活动内容/课程名称 主讲/主持

11月3日

（周四）
学员报到 华中师范大学

项目组

11月4日

（周五）

上

午

开班仪式

专题报告

人工智能时代混合式教学模式与实践

万坚教授

华中师范大学

下

午

专题报告、案例分析

教学竞赛——助青年教师破茧成蝶

佘能芳教授

华中师范大学

11月5日

（周六）

上

午

案例分享

以学生为中心的教学设计、教案撰写

向宗平副教授

华中师范大学

下

午

案例分享

微助教在课堂教学中的应用

田媛教授

华中师范大学

11月6日

（周日）

全

天

教学工作坊1：“课程思政”示范课的设计与实施

教学工作坊2：双创视野下的国家精品在线开放课程

建设

教学工作坊3：国家级“课程思政”示范课程建设与

申报指导

教学工作坊4：如何成功申报国家级混合一流课程

（分组进行）

李睿教授、

田媛教授、

徐敏教授、

佘能芳教授、

陈实教授、

代晋军副教授

华中师范大学
11月7日

（周一）

全

天

教学工作坊1：如何发掘和梳理高校专业课中的思想

政治教育资源与元素

教学工作坊2：“双一流”背景下的混合金课建设与

实施

教学工作坊3：与“思政课程”同乡同行，提升专业

课程育人功能

教学工作坊4：融合新型信息技术,建设“金课”的探

索

（分组进行）

11月8日

（周二）

上

午

随堂听课（名师领航）

联系领航导师，填写华师各学院跟岗见习计划表，制

定个人随堂听课计划：1、学员院系报道后，和领航

导师沟通，制定听课计划表，登记选课信息。2、个

人随堂听课计划课程学时不能少于3个课时，保证至

领航导师
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少2门课程；3、各院系报到地点和院系联系人详见培

训手册

下

午

随堂听课（名师领航）

在跟岗实习期间，根据学员的学科，将学员分配到华

师各相关学院，各学院为参训学员配备一到两名骨干

教师担任学员学习领航导师，有效组织学员深入华师

一线教师课堂，进行课堂教学观摩和见习；与华师一

线骨干教师进行面对面教学研讨与交流；参与华师一

线名师的课堂教学和教学研究工作

领航导师

11月9日

（周三）

上

午

随堂听课（名师领航）

1、跟班听课由领航教师负责，班主任进行抽查。

2、根据教学观摩计划完成听课内容，不能少于3个课

时，填写随堂听课考核表，由相应任课教师签名

领航导师

下

午

随堂听课（名师领航）

跟岗见习总结，撰写跟岗见习心得、体会和感悟，交

流跟岗见习经验和收获

领航导师

11月10日

（周四）

上

午

专题报告、案例分析

优质PPT、微课的设计制作与应用

专题报告、案例分析

高校教师职业发展规划

杜莉教授、

程斯辉教授

武汉大学

下

午

教学展示决赛

1、展示分学科进行现场教学竞赛，教学示范课

（15min）教学展示，聘请相关专家现场点评，选出

一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖

2、学员代表发言&结业仪式

杨九民教授、

徐敏教授、

宋荣教授等

华中师范大学

项目组

11月11日

（周五）

全

天
学员返程

华中师范大学

项目组

注：实际课程安排以下发的培训手册为准
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广西高等学校青年教师教学业务能力提升计划第九期

培养对象赴区外名校集中培训和随堂听课课程安排表

（第四批，华中师范大学，11.21-11.29）

时 间 活动内容/课程名称 主讲/主持

11月21日

（周一）
学员报到 华中师范大学

项目组

11月22日

（周二）

上

午

开班仪式

专题报告

未来大学的走向与高校教师核心素养

杨万民教授

华中师范大学

下

午

专家报告、案例分析

专业教师心理育人的重点与方法

余海军教授

华中师范大学

11月23日

（周三）

上

午

随堂听课（名师领航）

联系领航导师，填写华师各学院跟岗见习计划表，制

定个人随堂听课计划：1、学员院系报道后，和领航

导师沟通，制定听课计划表，登记选课信息。2、个

人随堂听课计划课程学时不能少于3个课时，保证至

少2门课程；3、各院系报到地点和院系联系人详见培

训手册

领航导师

下

午

随堂听课（名师领航）

在跟岗实习期间，根据学员的学科，将学员分配到华

师各相关学院，各学院为参训学员配备一到两名骨干

教师担任学员学习领航导师，有效组织学员深入华师

一线教师课堂，进行课堂教学观摩和见习；与华师一

线骨干教师进行面对面教学研讨与交流；参与华师一

线名师的课堂教学和教学研究工作

领航导师

11月24日

（周四）

上

午

随堂听课（名师领航）

1、跟班听课由领航教师负责，班主任进行抽查。

2、根据教学观摩计划完成听课内容，不能少于3个课

时，填写随堂听课考核表，由相应任课教师签名

领航导师

下

午

随堂听课（名师领航）

跟岗见习总结，撰写跟岗见习心得、体会和感悟，交

流跟岗见习经验和收获

领航导师

11月25日

（周五）

上

午

案例分享

以学生为中心的教学设计、教案撰写

张筱南副教授

华中师范大学
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下

午

案例分享

课堂的把控、管理与组织

宋荣教授

华中师范大学

11月26日

（周六）

全

天

教学工作坊1：国家级“课程思政”示范课程建设与

申报

教学工作坊2：双创视野下的国家精品在线开放课程

建设

教学工作坊3：紧抓“思政思想”育人主线，提升“立

德树人”成效

教学工作坊4：如何成功申报国家级混合一流课程

（分组进行）

蔡迎旗教授、

李睿教授、

田媛教授、

徐敏教授、

代晋军副教

授、乔翠兰副

教授、丁茜副

教授

华中师范大学11月27日

（周日）

全

天

教学工作坊1：“课程思政”示范课的设计与实施

教学工作坊2：在线同步课堂设计原则与秘诀

教学工作坊3：国家级“课程思政”示范课程建设与

申报指导

教学工作坊4：基于大数据分析驱动的在线教学策略

调整

（分组进行）

11月28日

（周一）

上

午

专题报告、案例分析

数字化资源设计与开发

专题报告、案例分析

高校教师如何迎战“青教赛”和“创新赛”

佘能芳教授、

范炀副教授

华中师范大学

下

午

教学展示决赛

1.展示分学科进行现场教学竞赛，教学示范课

（15min）教学展示，聘请相关专家现场点评，选出

一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖

2.学员代表发言&结业仪式

杨九民教授、

徐敏教授、

宋荣教授等

华中师范大学

项目组

11月29日

（周二）

全

天
学员返程

华中师范大学

项目组

注：实际课程安排以下发的培训手册为准
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附件4：

学员培训安全承诺书

新冠疫情防控期间，为保证培训工作有计划、有组织地进行，保障培训学员

人身安全，顺利完成培训学习，本次外出培训学员必须严格遵守下列要求并承诺：

1.学员必须严格遵守国家法律法规，不得做违反国家法律法规的事情。

2.严格按照自治区疫情防控相关文件以及承训单位的疫情防控要求，配合做

好疫情防控工作。

3.学员在培训期间须严格要求自己，遵守培训单位的管理制度和相关规章制

度，服从培训单位的安排，遵守课堂纪律，不迟到或早退或缺旷。接受培训单位

的考核，尊重培训单位的领导、职工，维护培训单位和学校的形象。

4.学员外出培训前应考虑自身身体状况，确保外出培训期间无重大疾病，不

影响个人身体健康，不影响培训学习。培训期间，配合工作人员做好自我健康监

测，若出现发热、咳嗽、乏力等症状，应及时联系班主任或会务组老师，及时就

医。

5.学员须牢固树立安全意识，注意人身安全，做好防火、防电工作，杜绝不

安全事故的发生，确保培训学习安全顺利完成。

6.学员须注意人身安全和交通安全，配合做好相关安全工作。严禁下江、河、

湖泊、水塘等游泳，严禁乘坐无保险的私人营运车辆，严禁酗酒、闹事、打架斗

殴，严禁出入不健康的网吧、歌舞厅、夜总会、酒吧、游戏厅、赌博场所等。

7.学员须讲究饮食卫生，购买各种食品要注意保质期，不要饮用被污染的水，

不得到非法摊点进食，要预防食物中毒和疾病传染。

8.学员须注意财产安全，在外出培训学习期间，保管好个人财物，做好防骗、

防盗工作。

9.学员在培训学习期间，未经批准不得擅自离开培训单位。确因工作或其他

原因必须离开的，应向培训单位请假，经批准后方可离开，不得独自行动和在外

住宿。

10.学员面临突发事件时，要冷静、客观、机智地处理。若有必要，需要迅

速、及时地报告当地公安机关或拨打报警电话 110 ，切忌意气用事，导致事态

扩大。

11.培训期间，因违反培训管理规定和培训单位安全规则造成自身伤害问题

由本人负责，造成他人伤害或单位的经济损失，由本人承担经济和法律责任。

12.学员要统筹好自己的学习、工作、生活，及时完成培训各项任务。

承诺人：

时 间： 年 月 日
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