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广西财经学院
第八届教职工技巧比赛方法与规则
一、教职工中投大赛（两分球一分钟内定点投篮）
1.1   比赛要求：自愿报名参加，分男子组和女子组。
1.2   比赛规则：
   队员站3秒区外(红色区域外）一分钟内连续接球投篮（自行找队友捡球、传球），记投进总数。如，有成绩雷同，则单独找点依次投一个篮继续不计时比赛，投进胜者；投丢，则淘汰。
1.3  比赛年龄组：
  ①中年组年龄为45岁（1978年1月1日以前）以上。
②青年组年龄为45岁 （1978年1月1日以后）以下。

2、 教职工三分大赛
1.1  比赛要求：自愿报名参加，分男子组和女子组。
1.2   比赛规则：
1  两个零度角、45度角、和90度三个点各投三个常规篮球。
2  任选上述三个点中一个点投一个花色篮球。
3 常规球投进一个得一分，花色篮球投进一个得两分。
1.3  比赛年龄组：
  ①中年组年龄为45岁（1978年1月1日以前）以上。
②青年组年龄为45岁 （1978年1月1日以后）以下。

3、 教职工男女混合运球往返接力
1.1  比赛要求：
   各分工会派男、女共4名参赛队员（最少1名女队员）组队参加各年龄组比赛，多报不限。

1.2  比赛规则：
 ① 从端线出发，绕桩快速运球到另一端线上篮（投篮不进要补篮，投进为止），抢下篮板后快速绕桩运球到出发篮筐投篮，投进篮后抢下篮板交给下一位队员；四名球员依次进行，直到第四名队员跑完并投进最后一球时（抢下篮板落地）游戏结束。
注：男教职工往返两次全场运球上篮（中年组一次），女职工往返一次运球上篮。
2  各队男、女队员顺序先后不限，运球违例不计，但如抱球跑则取消整组成绩。
1.3  比赛年龄组：
  ①中年组年龄为45岁（1978年1月1日以前）以上。
②青年组年龄为45岁 （1978年1月1日以后）以下。
1.4  成绩排名
对4名运动员全部完成所有动作用时作排名，用时少的排前；用时多的排后，如成绩雷同，则再进行一组比赛，直到分出胜负；另，运球脱手，必须本人捡回球并继续出发，如他人帮捡球，则全部用时加5秒。

4、 男、女教职工混合升级赛 （不分年龄段）
1. 每个分工会3男1女（女生不限，最少1人）组一个队伍。
2. 第一轮比赛：现场抽签定对手（另一个队伍）进行PK，每个队4名队员自行排出1-4号位，单向PK对手的1-4号位，PK结果胜多轮次的队伍为胜者，进入下一轮比赛。胜少的队伍淘汰。
3. 第二轮比赛：进入第二轮比赛的队伍，再次进行抽签定对手PK。
4. 依次类推下去，最终决出冠亚季殿军。
五、赛程安排
所有分工会提交报名表后，视各组别报名情况，再提前通知。

