
@黄兰
不忘初心，砥砺前行

多少人曾爱慕你年轻时的容颜，可知谁愿承受岁月无情的变迁。如果没有您，我想没有如今的我。
今年夏天的聚会是我们小学毕业后的第一次聚会，往昔情谊不变，但岁月却带走了您的如花容颜。又让我想起

您在我们身上付出的心血，还有那个曾经一度内心封闭的我，是您一点一点帮助我走出自己的世界，让我接受新的知
识，让我开始拥有朋友。可以说没有您的帮助就没有今天如此活泼开朗的我。

感谢你给我的光荣，这个少女曾经多普通，是你让我把梦做到最鼎峰。老师，我会不忘初心，砥砺前行，不辜负您
对我的期望！
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记忆中的风味，是清酒配黄牛，和着闽南腔的炉
火煨高汤。

俗话说月是故乡圆，美食自然也是家乡的味道最
令人牵肠挂肚。作为一个祖辈都扎根闽南的潮汕人，生于斯而长于
斯，我最怀念的味道便是老家的潮汕牛肉火锅。虽然现在已经成为
国内有名的美食，遍布各地都能见到它的踪影，可无论是从味蕾还是
发自故乡情结，于我而言，离了潮汕，那就不是正统的潮汕牛肉火锅。

小时候每一入冬，长辈便会领着家里一众大大小小去吃牛肉火
锅，看着清亮的汤底徐徐冒出白烟，嗅着丰盈的牛肉鲜香，完全无法

克制住想要大快朵颐的欲望。长大之后在外求学，很少有机会再回
家尝一尝儿时的味道了，可那故里佳肴的美好却深深根植在记忆里。

不同于川渝红锅的麻辣重口，广式火锅口味偏于清淡但绝不寡
淡。南姜白萝卜配着牛腩或牛骨，慢慢熬出汤底。潮汕人吃牛肉火
锅最是讲究，各个部位分得十分精细，脖仁、匙皮、匙柄、吊龙、吊龙
伴、嫩肉、牛腩、胸口朥、三花腱、肥胼、腿肉、雪花片、五花腱……这些
外地人眼里看着古怪的名词，我们从小就习以为常，甚至能够记清楚
它们的部位和口感。在涮食材的过程中也是有规矩的，一定要先瘦
后肥、先荤后素，才不影响汤底的口感。因为不喜冻肉，牛肉一定要
是新鲜的，由刀工好的师傅切成薄片码在盘子里。我最爱的便是雪
花片，吊龙和胸口朥，瘦而不柴、肥而不腻，随手夹起一片放到漏勺里
汆熟，趁着热气蘸一点闽南特色的沙茶酱再送入口中，热乎乎的的鲜
美滋味从舌尖传递到味蕾，牛肉迸发出的甘醇瞬间唇齿留香。火锅
的主菜里永远少不了弹牙味美的汕头牛肉丸。制作牛肉丸的黄牛从
屠宰到制成丸子，整个过程不会超过七个小时，为了最大程度上的保
证口感的新鲜，通常是由厨工师傅拿着铁棒捶打成肉浆，待打至筋
道，虎口一捏成就了一颗颗牛肉丸子。在这快餐时代，这样的手作美
食已经不常见了。离了潮汕自然是吃不到的，以至于每次年后爸妈
总要带着我们去吃碗牛肉丸粿条汤，才肯心满意足的离开家乡，继续
外出打拼。

俗话说得好：“真金不怕红炉火，酒香不怕巷子深”。在潮汕，一
条街上但凡开了一家牛肉火锅店，那么整条街都会弥漫着牛肉的香
气。循着香味寻到店面，你会发现，店家还未熬好汤底，店铺里便已

经是座无虚席，除了慕名而来的食客以外也有许多本地人，这就像广
州的早茶文化一样，牛肉火锅已经渗透进了每一个潮汕人的餐饮习
惯当中。

中国人最善于在餐桌上联系感情，潮汕人也不例外。但是不同
于酒宴上谈生意的觥筹交错，我们在席间交谈的大多是生活的琐碎，
把经历的趣事与饭桌上的家人亦或是朋友分享，再一口牛肉下肚，温
暖了肠胃，慰籍了风尘。还记得每年除夕，和小伙伴院里跑着闹着玩
累了，太阳也开始落山，爷爷便会来叫回去吃年夜饭。年夜饭就是以
潮汕牛肉火锅为中心，再佐几道鸡鸭鱼肉和时蔬为辅。阿嫲的手艺
特别好，煨出来的牛骨汤底总是比外面卖的还香，即使我是平常挑食
惯了，依然吃得津津有味，牛肉准备再多也还是不够下饭。我很喜欢
一大家子其乐融融的聚在一起边看春晚，边涮牛肉火锅的氛围。长
辈们配上清酒，孩子们则再配上一杯会冒泡的汽水，对于小时候的我
来说，这就是年味，这就是潮汕牛肉火锅的味道。饭毕再盛两勺牛肉
汤到碗里，不加以调料，纯粹是原汁原味的鲜香，咕噜咕噜灌下，寒气
都悄然褪散，一年到头沾染的疲乏也被冲淡。

我一向认为，好的味道不代表一定要有八珍玉食，玉盘珍馐。即
便是鹿茸、鲍鱼亦或松露、鹅肝也不一定适合每个人的口味，就如同
北方喜面，南方喜米，能够让自己留下深刻印象的才是好的味道。潮
汕牛肉火锅对我来说就是好的味道，虽然没有其他地域美食酸甜苦
辣咸刺激味蕾来得隆重，却带着实实在在的烟火气。它陪伴了我的
童年，是属于我家乡的名片，它源于我的生活也扎根在我的记忆里。

又是一年深冬时节，万物萧条，北风呼啸，远处，天空雾蒙蒙的，空气似乎也要凝固起来。突
如其来的寒冬让我整个人都蜷缩在棉衣围巾当中瑟瑟发抖。这时的我心中无比怀念儿时所吃
的煨红薯。

儿时，安享晚年的奶奶在楼顶篱出一块菜地，种上了些时令蔬菜。奶奶这样既能打发时间，
又能满足全家人的三餐需求。若不想出门买菜也无妨，上楼顶随手一摘，清炒凉拌蔬菜又是一
道令我咂嘴的美味，若是做菜时缺少佐料也无妨，菜地里姜葱蒜瓣样样俱全。夏天的茄子、生
菜、南瓜，冬天的菠菜，芥菜、萝卜。生活经验丰富的奶奶因地制宜，适时而食，利用上天的恩赐
结合辛勤的劳作，换来了丰富的收获，让我们每天都能吃上健康环保的有机蔬菜。其中，菜园中
种植最多的便是番薯。

番薯是一种高产而适应性强的粮食作物，对生活条件没有多大的要求，这也是奶奶钟意种
植它的缘故。到了夏天，将它的叶子摘下，加以猪油，蒜末爆炒，做法虽然简单，但却是如今不可
多得的美味。等到深秋入冬时节，刨出泥土就能挖出一堆番薯。奶奶会将刚挖出来的番薯放置
数日，让番薯内的淀粉水解成糖，使番薯内的糖分增多，番薯就会变得更甜。

每到寒冬时节，奶奶便会烧炭取暖，那时，她便在火炉的炭灰中埋下一条细长的红薯，利用
烧炭时的余热将红薯煨熟，这便是煨红薯的做法。等待红薯熟透是一个漫长的过程，根据红薯
的粗细要煨3~5个小时不等，当时心急的我总喜欢用火钳翻开火灰东瞧瞧西看看，那时我总会被
奶奶教训一番。

将煨好的红薯从火灰中小心扒出，这时的红薯表面一层灰炭，实在难登大雅之堂。急不可
耐的我便将红薯握在手中，刚刚煨出来的红薯十分滚烫，我却不舍放手让其放凉了再吃，一边左
手倒右手地拿着滚烫的红薯，一边吹去红薯的热气，一边拍走表面的灰炭。闻着那焦香诱人的
气味。我的唾液在不断分泌，喉结在上下律动。将红薯拦腰掰开，袅袅的热气从红薯中升腾起
来，清甜焦香的气味顿时随着丝丝白气弥漫开来。剥开外皮，轻咬一口，这是的我已顾不上是否
烫口，一边呼着吹出热气，一边不停地品尝。入口的红薯软糯可口，只需用口腔上颚与舌头稍稍
抿一下，红薯便软烂于口腔中，焦香甘甜的味道便在口腔中弥漫开来，瞬间打通了我的各项身体
感官，我的每一个毛孔都因这口红薯而舒展开来。烫口的红薯从我口腔流进胃里，唇齿间仍弥
留着红薯焦甜的味道，让我大快朵颐，难以停嘴不食。那时的我，在寒冷的深冬时节刚从学校放
学回家，围着温暖的火炉，吃着烫口的红薯，身上所携带的寒气也被这一口红薯给驱逐，寒冷的
身体和辘辘的饥肠也得到了慰籍，心里是无比地欢喜满足。

说来可笑，世间珍馐美味众多，却唯独儿时的火灰煨红薯的滋味难以忘怀，这味道胜却人间
无数美味。如今，传统的烧炭取暖生活方式已逐渐被取代，火灰煨红薯更成为记忆中的味道。
吃煨红薯如同赴一场盛宴，边吃边不停地砸砸嘴，呼出口腔中的热气，那种欢畅，那种温暖，现在
已经体会不到了，不知是味蕾变娇气了，还是番薯朝着高产方面改良，反正再也品尝不出以前的
那种滋味了。

围火炉煨红薯的日子远去，简单静好的生活难求，现如今大多数所谓的美味，都会用极其多
而重口的调味品调动客人的食欲与味蕾，而这往往会掩盖过食材的本质味道。番薯，这种原始
的裹腹粗粮，经过像奶奶等劳动人民的智慧创造，打开了我儿时的味蕾，让我真切地品尝到食物
返璞归真的味道，真切地感受到简单平静日子里的纯粹与美好。

（作者单位：财政与公共管理学院 财政1842班）

记忆中的
潮汕味道
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@黄麟顺
2018我想pick我自己！

在过去的2018年里，感谢这一年的自己。
想对2018年的自己说，你其实并不差，你不再畏惧去面

对一些你从前所不愿意面对的事情，你其实需要加快脚步，你其实要
更加坚定一些。一年走来，站在岁末的我看着你，并不差。

感谢你在六月份的时候报名了暑期扬帆支教活动，那一次是真正
锻炼自己的机会，真正的离开家乡，一伙人独立的去完成为期十五天
的支教活动，你还当了二年级的班主任，当了公共表达课的老师，班上
的孩子们都觉得你凶。最后一天的班会课上，你没有哭。你是班上的
唯一的男老师，真的没哭吗？不，前一天晚上的结课晚会上，当你班上
的孩子们上台朗诵《我的祖国》时，看见你在用手擦眼泪。每个人都会
有自己不愿意面对的一些事情，离别、失败等等，也请你看到它交给你
的那一面。

感谢你还是在选专业
的时候选了自己一开始就
下定决心要念的新闻学，当
时你周围的同学都叫你选
法学之类的专业，但是你还
是犟了一回。爱你所爱，行

你所行，这句话在你在一月份的时候看《无问西东》的时候留给你印象深
刻的一句。感谢那时候的你所做的决定，那一次是真正的自己做的决
定。有了那时的坚定，才会有现在 的自己，现在的班级以及身边的认
识的每一个人。

感谢你，当你处于普通时又不甘愿普通，当你不普通时又甘愿普
通。心还是跳动的，热的，感谢2018的自己，感谢那时候所走的每一步
路，多给生活一些希望，多努力地去生活去学习，去爱身边的每一个人。

谢谢你，2019继续前行。

@韦奕奕
话别江湖——致金庸先生

君生我未生，我生君已老，我离君天涯，君隔我海角，而今君也去，空留我叹惋。
轻捻孤灯，豪饮浊酒，醉花乱剑，一醉经年，多想再听君一曲，再续刀寒剑冷、儿女情长、光怪陆离之江湖情。只叹

流年空有惜春心，终是抵不过世事无常，而今江湖已不在，豪情万丈更与何人诉说？
感恩2018，初涉君之江湖；痛惜2018，君已隐退江湖。
与君初见，是在《射雕英雄传》，至今郭靖射雕引弓塞外奔驰的飒爽英姿，与固守襄阳城侠之大者为国为民的铮铮

铁骨，以及黄蓉慧骨灵心与夫共济国危的铁血柔情还深深地，深深地印刻在我的脑海中。只可惜，蒙古大军还未退
兵，襄阳城还岌岌可危，君已故的噩耗便传尽大江南北，不知打破了多少人的江湖梦。

待从噩耗中醒来，我再与君相遇，是在《神雕侠侣》，襄阳已暂平，宋国暂时保住。我痴迷于杨过小龙女凄美刻骨
的爱情故事，敬仰郭靖黄蓉夫妇为国殉身的凛然，同情李莫愁于多情处最无情的孤寂人生，感叹“世间是江湖，人在江
湖，身不由己”的江湖潜规则。

《天龙八部》塞上牛羊空许约，烛畔鬓云有旧盟，阿朱终是死于萧峰掌下。九阴真经又奈何？降龙十八掌又奈
何？打狗棒法又奈何？终是一场云梦一场空，塞上牛羊空许约。不如《笑傲江湖》，把酒言欢，今朝有酒今朝醉，恣意
江湖，不醉不归。只是，君已不在，浪滔滔人渺渺，江湖路，江湖情，无人同归。

飞雪连天射白鹿，笑书神侠倚碧鸳。于2018岁末与君话别江湖，引用杨过之话“江湖事,江湖了，他日有缘，江湖
再见！”金庸先生，走好。

“姑娘快来，尝一口。”我放下手里的衣架，披着围巾做成的斗
篷，一步三回头的看着电视上的武侠片。“啊”还没反应过来就被妈
妈塞了一筷子菜。如今我已不记得这一筷子是什么。我只记得我
记忆中的味道是这些“一筷子”。饮食与感情有直接关系。虽然我
们长大了，走远了。但是胃却有它自己的主张:对于家乡菜的防卫
相当顽固。我记不起那一道道菜的名称，但是我始终记得和我一
起吃饭的家人。

我的家人都是湖南人。辣，是我始终离不开的味道。我是几
岁开始吃辣的？我已经记不清了。小时候经常和妈妈去买菜，各
种各样的辣椒也是我家里的必需品。鲜艳红亮的小米椒，深绿细
长的线椒，带着一层细小绒毛的云南干辣椒。这些是我最早认识
的蔬菜品种。

不同于川渝地区的“麻辣”，湖南人追求的是辣椒的本味，几乎
家家户户都会自制“鲜剁辣椒”。每到夏天，新鲜的小米辣成熟
了。妈妈总会买个五六斤，“今年的辣椒好，要多剁点”。麻利的洗
净，晒干表皮水分，准备大盆，俨然是个严肃的“仪式”。当然，我是
有幸参与其中的，我的工作是用勺把剁好的辣椒装进玻璃瓶，三分
之一的辣椒然后撒一层盐压实。最后，用保鲜膜密封瓶口，盖上盖
子。静候时间带来的风味。半个月后，辣椒成熟，清香辛辣，鲜艳
油亮。原本脆嫩的辣椒变得软脆起来，瓶底粉红的汤汁在玻璃瓶
中着实可爱。

筷子一点，一尝，手艺高下立见。更不用说用来配菜，拌饭

吃。老人常说“一瓶辣椒三碗饭”。湘菜中总有它的身影，剁椒鱼
头，剁椒白菜。秋天制作的白辣椒，干菜，一只只冒着气泡的干菜
坛子，是这些带有辛辣气味的食物，构成了我的童年，这也是我父
辈的童年。妈妈常说：“你们这一辈的孩子会做的不多了。”

每到春节总是最忙碌的时候，小厨房里的各色袋子，年货，挂
起来的腊肉。长辈们在厨房忙碌的身影，妈妈捶着腰休息的身
影。我和表妹打闹，偷偷喝甜酒的记忆，随着年龄的增长逐渐模
糊。离过年还有半个月的时候，总能收到外婆寄来的腊肉。小时
候很讨厌这些大箱子，因为要帮忙整理。先准备一大张塑料纸铺
在地上，再铺上报纸吸油。然后把各式各样的腊肉一一拿出。教
我认“这是腊鸭，腊鸡，腊肉，腊鱼，腊火鸡翅膀，”“拿好袋子，给姑
姑家的，给叔叔家的”。腊肉，是湖南的一道特色菜，颜色黑亮，质
地较紧，烟熏咸香。由于当地气候原因冬季寒冷但时间短，秋天干
燥，肉制品无法长时间留存，于是先采用盐腌，风干，柴火烟熏制作
腊肉，得以长时间留存。长大了，明白了为什么说小孩子才喜欢烟
花，吃各式各样的零食，坚果。饮料，饭前是不允许喝的，小孩子们

只能在年夜饭上喝个够。每年的年夜饭是有压轴菜的，各色腊肉
必不可少，蒸的，炒的，打火锅。但是压轴菜当属妈妈做的剁椒卤
牛肉，和奶奶做的梅菜扣肉。饭前我们几个小孩子总是找各种各
样的借口溜进厨房找妈妈要“一筷子”卤牛肉吃。我们家有一套除
夕专用餐具。梅子青，龙泉窑，爸爸很珍重它。每年只有除夕夜才
能“昙花一现”，除了这一桌子的“湘菜”没有什么能有“年年有鱼”
更让人记忆深刻。年幼时总觉得能和这条煎鱼“看对上眼”想来一
筷子。但是总能被来自妈妈的“另一筷子”截胡。“这条鱼今晚不能
吃”这条鱼的味道怎么样？我记不清了，但是妈妈的这一筷子我倒
是始终记得。

去年除夕，是在湖南的外婆家过的。童年我也有无数次在老
家过年的经历，但是年纪小，只知道玩:在外婆的院子里刨坑，害的
外公差点摔跤。把表哥的玩具摔坏，摘掉菜花上的花，吃各种小
吃，南瓜糕，酸枣，红薯片，酸姜，喝茴香茶。现在却觉得每家每户
的舞狮，窗外的飘雪，厨房里和外婆一起准备年夜饭的妈妈更加弥
足珍贵。差点忘了，她也和我一样呀，是那个和妈妈一起做剁辣椒
的小女孩。

“不知道街角的炒货店还开吗？街上的米粉店初二会开门
吗？”无论多远，味蕾牵起的那根细线，是对家人的思念，对家乡菜
的思念，是味觉最后的捍卫。食物偶然的落地生根，成就了万千肴
变，随即化为滚滚红尘，点亮万家烟火，所谓美食不过是一次又一
次的相逢。

（作者单位：国际教育学院 会计1689班）

一 筷 子
王雨婷

（作者单位：金融与保险学院 金工1741班）

本期话题：#2018年人物榜#
2018年已经过去，过去的一
年里你遇上了形形色色的
人，谁给你留下了深刻的印
象呢？如果让你 pick 一个
人， 你会选择谁呢？

今天你“微”了吗？

【下一期的微博话题敬请关注我们的官方微博@广西财经
学院@广西财经学院报编辑部，参与我们的话题互动，就有机会
登上校报，还会获得丰厚的奖励哦~】


