
体检须知

为了保证公务员招录（入职）体检顺利进行，请您注意以下提示：

1.  体检前三天，要注意正常饮食、作息（不熬夜、不饮酒，避免剧烈运动）。      体检当天早上禁食。

2.  为保证体检顺利、快捷，体检当天请不要穿连衣裙、连裤袜。
3.  体检前需交一张一寸免冠近期彩照，粘贴在体检表上。并出示身份证以核实身份。

4.  体检表的个人信息部分由个人如实填写。（招录公务员体检，须认真填写过去病史并签名、签时间）

5.  录用公务员（入职）体检不需要查乙肝病毒（两对半）。

6.  体检时请大家放松心情，不要紧张，愉快体检（精神过于紧张可能会对血压、心电图检查造成影响）。

7.  留取尿标本时，请尽量在尿胀时取中段尿。女性可用矿泉水瓶装自来水清洁局部，然后再留，以避免污染。

8.  女性经期不宜留尿检查，请在月经干净后三天再补检。

9.  妇科检查前请排空小便，未婚女生只需肛检。

10. 为保证X光照片质量，X光检查不要穿印字、印花和有各种装饰物的衣服。怀孕女性不能做X光检查。

11．有近视者，请把眼镜带来。

12. 体检表中所列项目都要检查，不得漏检、弃检。

13. 体检过程中，遇到什么不清楚的地方，或是出现什么问题，请与外联部联系。

14. 体检结果一般不接受个人查询。请与招录机关、单位保持联系。

15. 请在体检完成以前抽时间交体检费，并在交体检表时一并交回收费条，以免耽误体检结果的发放。谢谢！

