
阳台上的盆栽历经车马喧嚣，四季更替，无论尘世
如何繁杂，它依旧安静，静静聆听每一滴雨，感受每一
晚的星空，尽管城市的灯光盖过每一颗闪亮的星星，那
又如何？当早晨第一缕阳光洒下来时，当你懒洋洋醒
过来，然后坐起来挠挠头看到那于阳光下安静着的小
生命时，这一刻的温柔，一定温暖了你心里最柔软的位
置。

打开窗户，阳光透过树叶打在脸上的感觉需要闭
上眼睛去感受，有时候，这个世界的温柔是需要闭眼用
心去体会的。

楼下的平地上，有两个微微走动的身影，当静静看
着两位年过六旬的老人牵着手慢慢走时，对自己所经
历的，或好或坏，不知为何，也都渐渐看淡了许多。

爷爷在一旁的石凳子坐了下来，看着站在眼前的
奶奶的背影，奶奶脸上总挂着笑容，侧着身子，仰起头，
像是在看着阳光，又像是在看那掉得已不剩几片叶子
的树枝。从未见过他们的儿女来看过他们，也许是在
距离这很远的地方吧，又或许，未有儿女吧。

“有点口渴喽”她转过身对他说，“好，我去
那边的铺子去买瓶营养快线”，他说着站起
来。

奶奶一把拉住了他的胳膊“不是带
了水来了吗？”“现在是早上，喝这个有
营养”他一边手握着她的手，慢慢从胳
膊往下移，很慢很轻，然后双手握住，

“你先坐在这等我一下，铺子就在对面。”
奶奶脸上依旧笑着，无奈却又无法掩盖
幸福，只好妥协坐了下来。

当我们闭着眼睛走路时，会恐惧，会不
安。因为，在黑暗面前，我们都不够勇敢。可是，
她心里洒满了阳光，足够填充一切黑暗，那是他四十年
来换给她的安心。

坐了一会儿，她慢慢站起，慢慢
走着，向前走一步、两步、三步、四步。又向左走一

步、两步，接着又循环着这样的动作往回走，每一步都
很慢很轻，似乎在享受着这片安静。在铺子里的他隔
几秒又回头望望，接过服务员递给的营养快线后，朝她
小跑过来，即使步伐移动稍有些迟缓，但那一定是他最
快的速度。

脚步声慢慢靠近，她不动了，似乎在认真听着什么
节奏，随即渐渐将身体转向那开始一步步变慢的脚步
声，她深信不疑，这是他的脚步。

“回来啦，买到了吗？”她眼角的皱纹一道道加深，
笑的愈加灿烂。

“买到啦，看。”

他伸手拉过她
的手，向自己另一边 拿瓶子的手过去，
直到触碰到瓶子的形状。

她的眼神也在随着自己的手慢慢移动，虽然最后
并没有能准确落在瓶子上，但那笑容是无法掩盖的幸
福，“你啊。”他笑了，容颜虽已老，眼神却柔情似水，如
同晨光照在湖面闪闪发亮，那双眼睛，就这样温柔看了
她几十年，只可惜，她只能感受，未能直视。

他就这样陪了她近四十年；他就这样宠了她大半
辈子；他就这样握着她的手走了半个旅程，只为看到她
笑容。如此，无论他走多远，她都不会惊慌，因为她知
道，他总会回来。
也许，只有一起走过了大半辈子的人才能换回这样的

安心。他的每一个脚步，他的味道，她比他自己
都要熟悉，也比自己都要熟悉……

她侧过脸，仰起头，有时候，有些事就
是如此神奇，像是上帝的牵引一样。这
一刻，一个失明的人像看到光明一样正
对视着自己所爱的人的目光，这是怎样
一种奇迹，如果可以，愿这一刻永恒。
也许，也只有一起走过了大半辈子的人
才会有这样的默契。

有一种温柔，是我看向别处时，你看
向我的目光；还有一种温柔，是我看向你

时，对上了你的目光。一路走来，这些，他们
都拥有了，只愿往后余生，岁月静好。

世界万般姿态，千万故事，无数柔情。梁实秋说
“你走，我不送你，你来，无论多大风多大雨，我要去接
你 ”。 沈从文说“我明白你会来，所以我等”。毕淑敏
说“深深的话我们浅浅说，长长的路我们慢慢走”……
任何一种，皆可写尽无数深情，却仍旧逃不过现实造化
弄人，另有情深。“执子之手，与子偕老”又是何等难能
可贵。

“我们该回去喽”，她侧过身子，他牵过她的右手。
“来，慢慢走”……我不懂雁的迁徙、鱼的游历、草木山
水孤寂，只懂往后时光都是你……这样的陪伴，胜过风
花雪月海誓山盟，这双手，便是一切温柔。

两个身影正在渐渐远去，他们不再说话，却听闻两
个声音：

“你会爱我多久?”
“葬你身旁够不够?”

近日阴雨绵绵，心情也仿佛被传染了似的，跟着蒙上一层灰色的纱。心中总是忆起阳光明媚的那些晴
朗日子，也总给自己一种天气好心情变好的错觉。

近日也的确是烦心事围绕，班级和社团事务较多，自己的时间开始渐渐不够用，精力也开始一点点地透
支。

百团结束也将近一个月了，社团招新工作也暂告一段落，但与学弟学妹们的融合，才刚刚开始。新鲜血
液的注入，总是一个伴随着不断的摩擦、碰撞以寻求平衡支点的过程；在这一过程中，自己的精力、耐心、细
心也受到了巨大挑战。或许自己是一个学弟学妹要求严格的学姐，所以也总是因为他们的一些“恨铁不成
钢”的细节感到困扰。

柔软的心灵在一次次打击中变得逐渐坚硬，好似那种初见学弟学妹们的欢喜与
热情在一点点消逝。曾经的一些不堪回忆，夹杂着近日的烦乱压抑扑面而来。

我独自一人走在镜湖旁，看着被雨水飘打心中泛起阵阵的涟漪，我的思绪也跟
着一点点扩向远方。“岁月是一场有去无回的......”电话铃声响起，从无序的思绪中缓
过神来接了电话。“学姐，你现在有空吗？我这边出了一点问题，现在在教室这边，你可以过来一下
吗？”是熟悉的那个学妹的声音，来不及反问究竟是什么事情，那边就已早早挂了电话。

来到教室的时候，我整个人都愣住了。渐渐地一阵阵暖意涌上心头，好似那些往日烦恼都已烟消云
散。黑板上写满了各种各样的句子，黑板的上面写的都是一些抱怨的句子，就像是我的独白。“今天他们怎
么又不注意这些礼貌问题，都说了多少遍了!”“怎么还问，这个不是已经强调过了吗?”......“怎么那么多人请
假，例会越来越少人了。”黑板的下面是一句句解释，就像是学妹送给我的安慰。“学姐你别生气，我们知道错
了，我们一定改”“其实有时候我们也觉得自己很笨，学姐讲了那么多次还是不会”......“学姐别伤心，我们有
努力，就是进步得有点慢，你别着急”。

这一字一句，一言一语，全都说到我的心坎上。过去招新的时候，是学姐承诺你们即使什么也不会我们
也会教你，现在不耐烦嫌你们学得太慢的也是学姐。或许总是想着让学弟学妹体谅自己，自己却也没有站
在学弟学妹的角度上去想问题。

“学姐，希望你不要生气哦，刚刚找不到什么理由让你过来就假装骗你有事。”那时早已说不出什么话，
便投给学妹一个大大的微笑。“学姐，其实看你最近开会的样子还有和我们聊天的语气我就知道我们又惹得
学姐不开心。所以也才会想出这个办法让学姐放松一下”

想起网上的很流行的一句话“上辈子是积了什么德，今生遇见你这个宝贝。”虽然当时自己心中真的是
有说不尽的千言万语，但是最后却只是给了学妹一个深深的拥抱和一句简单的感谢。我知道不是每个人都
可以感同你的身受，但是总有那么一些人在默默地想要去懂得你、理解你，这真的是件非常美好的事情。好
似有人穿越层层阴霾，让你的心注入一缕缕暖阳，让你看见这世界竟有如此可爱与温柔之处。

感谢我的学妹，一个善意的举措，一次体贴的理解，让学姐感受到穿越坏天气
送到身边的暖意。也是突然在那刻，懂得要学会换位思考，试着去理解之前那些想
不透的事情，不要总是站在自己的立场，很多事情也就是这样慢慢想开了。或许之
前因为自己只会站在自己立场，很多事情自己只看到了不好的那一面，也该学着换
一种方向，去发现世间的另一种美。

也许曾经你觉得怎么有些地方一而再再而三强调有人还是会出错，换个角度想，也有可能是因为自
己讲的不明白而导致了一些误解；

也许曾经你觉得为什么身边那么多人质疑你、不相信你，换个角度想，也可能是对方在用一种别样的方式
教会你成长；
也许你以为坏天气真是让人心烦的一个理由，换个角度想，也可能是上天再创造一个让你遇见人间四月天
的机会......

谢谢学妹，你似光，在那么一瞬间，照亮了我；你似火，在那么一瞬间，温暖了我；也似人间的四月天，在
遇到坏情况时投以你温柔与善意。我也将化作感恩，学着这样去温暖身边的人，学着在这坚硬世界修一颗
温柔心。

我所认为真正温柔的人，是心里揣着世界的人。世界，之于我不是屹
立于遥不可及的天边，而是沉溺于周围。每个人生中所遇到的人，都值得

被温柔以待。
从本质上来说，我们的生活既荒唐又司空见惯。因为如今这个世界，爱情已

经变成了速冻食品，付出已经要预料回报，没有什么是心甘情愿的，大部分的人有着对于金
钱的憧憬和对地位的渴望。可是，我仍然坚信，温柔与否，在乎你我。愿我们被这个世界温柔
以待，即使生命总以刻薄荒芜相欺。

我与你，是心之所动;我与世界，是念念不忘。我与你本来是两个不交织的灵魂，可能因为
与世界相遇，我们认识彼此，结识彼此，灵魂上慰藉彼此，甚至可能彼此相伴一生。灵魂的共识
是我们交流的方式，对世界的沟通是我们走下去的动力。生命的温柔在于世界，世界的温柔在
于我们。

我觉得人性的温柔在于爱，爱包容一切，爱温暖一切。爱的手触摸着、触摸着我们的心灵;
爱的手抚摸着、抚摸着我们的脸颊。爱随心而动，爱随你而走。总有人说，爱情给人欢笑给人
痛苦，让人尝遍酸甜苦辣，让人觉得痛心疾首。而亲人之间的爱却如三月阳春给人温暖，因为
如此，爱被人赋予温柔。温柔的气质尤为可贵，真正温柔如水，浇灌心灵;如雪，纯洁无瑕;如风，
自在洒脱;微风轻轻起，杨柳微微拂。桃树杨花，微波荡漾。爱催促人成长，成长的意义在于：
于困境中获得重生、于黑暗中发现光明、于艰难中学会温柔。我们一同面对大海、一同感受花
开、一同经历风雨、一同遇见彩虹。这就是生命的温柔吧！犹如花开瞬间，让人怦然心动。

念去去，汲汲一生，就是为了寻找深深植根于灵魂中的温柔，原汁原味。远方的孩子学会
流浪，流浪的路上共同奔跑。热爱这个虽不完美但却充满上天馈赠的世界。 冬去，春来，温柔
不变。

我觉得目光所及温柔之处，便是生命所致之处。当生命满怀温柔，当我们看向诗和远方，

成长的枷锁早已消失，等待着我们心潮澎湃，携手流浪。
生命的感动真的很简单。有时就是一个拥抱，有时就是一句问候，有时就是一句鼓励。成

长很难，生活不易。希望我们都能珍惜瞬间、感动点滴。愿我们都能够成为如水一般温柔的
人，成为如玉一般温润的人。

没有一种理想生活的方式应该被粗暴以待，我们每个人的微弱闪光都应温柔入世界的
怀。世界因为有我们的温柔，所以有爱。我们彼此救赎、彼此温暖。一起手牵手，走遍大街
小巷。

我的老师曾说过，当你拿起锄头要打下去的一瞬间，突然冒出的嫩绿的生命，是人生中最
美的风景。感动人心的也许是悬崖旁的一朵小花、也许是戈壁中的一抹绿色、也许是风雨过后
突然出现的彩虹。也许我们不该说这个世界残酷，因为所有的温柔都会突然的触碰人心，因为
所有的温暖都会如期而至。其实生命最柔软之处就在人心，所谓温柔，是我们等待四季，夏去，
秋来，不曾改变。

你不经意的一个微笑，好像给了我勇气，当我手心冰凉的时候，你的笑给了我温暖。突然
的一个拥抱，让我措不及防，但好像痛苦离我远去。陌生人，也许我们素不相识，但是也许你早
已影响了我的人生。我们彼此成全，去感受世界带给我们的惊喜。

风吹来落叶、云带来降雨。笛声从远方传来，我与你走入麦田，感受自然，喧嚣仿佛消失
了，时间仿佛停止了。望着远方，我不抱怨自己来到这里。以爱之名，学会温柔，学会热爱这个
世界。

卞之琳《断章》中曾说"你站在桥上看风景，看风景人在桥上看你，明月装饰了你的窗子，你
装饰了别人的梦" 。 我感恩我所遇到的每一个人，我感谢我所行走的每一步。真正的温柔对
于我，便是你。

再等等，即使跋山涉水我也一定去见你。
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日子像沙漏一般悄无声息地从身边匆匆溜走，对我来
说，温柔不只是触觉带来地柔软，也不再只是视觉展现的

“看起来好温柔”，而是我待生活温柔，她亦回赠我温柔。
高晓松给女儿写过：“愿你一生温柔纯良，不舍爱与自由。”

在成长的18年里，我认识了温柔也开始学会温柔。
尊 重 他人，待人温柔，保护他们蜷缩在角落的那颗卑微呐喊的心，保

护他们渴望的认可。曾经居住在一个小区，有位保安大叔是个憨态可掬的
中年男子，每天上学时看到他已经充满朝气地迎接新的一天。工作服没有
一丝褶皱，干干净净，在认真地整理着桌上的杂物，看到每个人都会微笑着
打声招呼，露出真诚又可爱的笑容，我曾想，他生活得真幸福。有次，回到家
楼下，看到他正在黑板上写字，走近一看，有行大字“今日快递”，下面是住户
的名字。我问他这是什么，他说：“我帮住户们领快递咯。这样也方便一些，
大家都可以知道快递到了。”黑板上的每个字都工工整整，甚至还有笔锋，十
分认真，我夸他：“大叔，你写的字真好看啊。”他转过头来，像小学生得到老
师赞扬似的，双眼放光又稍稍挺起了胸脯，憨憨地笑道：“叔叔喜欢写字啊，
以前的梦想是成为一名人民教师呢，不过以前穷，没钱念书。现在每天写黑
板，就像在上面上课，下边坐着学生一样。”他不好意思地挠了挠头。我看着
他，阳光恰到好处地给他的周围晕染了光圈，脸上的细纹和毛孔都变得温柔
了起来，生活没有把他打倒，反而是他让生活变得温柔了。我突然感觉有股
力量似电流般从他身上传递过来，炽热而汹涌，原来不是每个人都能拥有生
活的善待，而是需要你先善待生活。我不知道回答什么，也无从说起，此时，
无言更胜于无力的客套话，我笑着，与他道别。

夜晚刚刚降临，白天令人火辣辣的热气，一点点稀释、吹散，偶然吹来的
微风，有着沁人心脾之感。我坐在江边，潮水拍打在礁石上，就像那些努力
生活的人们的呐喊与冲撞，撞破命运的不公，拼尽全力去争取生活的温柔以
待。霓虹灯亮起来，街上灯火通明，光怪陆离，夜晚的城市更令人心醉和陌
生。这个社会，也许出现了一些令人心寒的事情，人心与价值被隐没，但是
依然还有很多努力生活的小人物，在温暖着别人的心，也在温暖着这个世
界。他们像播散在天空中的星辰，努力散发出自己的微小的光芒。

每每看到给街边流浪猫喂食的人们，看到公车上给老人让座的孩子们，
看到埋头努力工作的人们，看到那些为了梦想而奋斗的人们……他们是那
么可爱又温柔。我的一位好朋友，他常常利用寒暑假的时间参加各种自愿
者活动，照顾老人、照顾自闭症儿童等等。我曾问过他，为什么不回家呢？
他说：“我觉得帮助他人是目前我最想做的事情，我要去完成它。”他曾到一
个村子里陪伴了那里的村民一个月，特殊的是，那个村子里的老人都是曾经
得过麻风病的老人，很多人对他们抱有偏见，不敢接触，甚至不敢踏进那个
村子一步，那里的村民们很孤独，他们是被社会遗忘的一个群体，渴望着社
会的温暖。他说：“我们到那里陪伴他们，就是消除偏见的一步，希望会有更
多的人关心他们，帮助他们，带给他们温暖。”我看着他，原来温暖而又善良
的人眼睛是会说话的，是充满力量的。我相信这个世界上，会有像他一样千
千万万个青年人，凭着自己的一腔热血，渴望着用体温、用爱去温暖他人。

温柔是什么？大概就是用那颗炽热的心传递给他人的爱吧。人与人之
间的关系很复杂，人与社会的关系也很复杂，但是温柔的爱让关系变得简单
又透明。热爱生活，尊重他人，我想当你对生活温柔时，生活会对你更加温
柔，一切都是美好而又新鲜，一切都是那么的值得憧憬。

朱生豪说：“风和日丽，令人永远愿意活下去。”未来，我愿意与温柔
同行。

你是人间四月天
吴炎玲

(作者单位：金融与保险学院金融1741班 )

与
周启贤

（作者单位：金融与保险学院 金融1843班）

同行

温柔
粟侣卿

（作者单位：财政与公共管理学院 公管1841班）

曹
旭
彤

愿
我
们
被
世
界
温
柔
以
待

（作者单位：金融与保险学院 投资1842 班）
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