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望着走向宿舍的背影，
盯着显示自信的脚步，
内心泛起丝丝的不舍，
毕竟从明天开始，
她就要一个人在异乡求学了。

当然我也知道，
她也长大成人了，
所有的入学手续，
都是她自己独立完成的，
父母亲只是看戏的观众。

回想26年前，
我也是独自来到这所学校，
从陌生到熟悉，
短短的四年飞快流逝，
带着诸多的遗憾和迷惑，
踏上了工作岗位。
虽说后期的不懈努力，
没有给自己的人生留下太多的伤痛，
但缺憾还是萦绕了22年。
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从 启航
时间如指缝中的流沙，不知不觉间，假期已逝，

开学的日子如约而至。在过去的一个学期的校园

生活里，财院学子经历颇多，感受亦是各式各样，特

别是在校的大一、大四学生，他们有不少想法。而

新学期，他们又准备将心思放在哪些地方，有何新

希冀？

大一:“新”展望——告别迷茫

大一宛如一个美好而又迷茫的精灵。2016年9

月，16级学生成为我校一股新生力量，为我校注入

新鲜“血液”。上个学期，他们开启了全新的学习、

生活模式。“新奇”、“激动”是审计1641班的毕明旺

初次接触大学的感受，“因为大学和以往的学习生

活有很大的差别，时间很大程度上是属于自己的，

学习相对自由，社团活动多，随之的锻炼机会也

多。”新学期，毕明旺有自己的目标，“多学习，把该

考的证考了，处理好社团和学习的关系，希望在以

后的生活中能结交更多的好朋友。”

上一个学期，他们时而徜徉在丰富多彩的活

动、讲座，时而遨游在书海浩瀚的图书馆，时而漫步

于幽静的莲湖间……大学生活多姿多彩，同时也让

刚进入大学的他们迷茫：什么才是“我们”真正需要

的？或许他们更浅显地想知道——如何找好学习

与社团工作的平衡支点？物流管理1641班的许耀

阳分享他的经历：“上个学期，我成为学生会的一

员；参加了“院十大歌手”、“校十大歌手”比赛，锻炼

胆量；参与多次辩论赛晚会的主持，锻炼自己的口

才、提高临场发挥能力。然而在学习方面，不够主

动，有所耽误，成绩不尽人意。我觉得大学生活比

较充实，但事太多的时候想逃回高三歇歇。”

在大学，在还未确定自己的方向之前，很多学

生愿意尝试和争取一个个让人进步的机会，林林总

总的事情让他们变得忙碌，而方向却变得越发模

糊。此时，在一次次探索的过程中，他们的想法逐

渐更新、沉淀，学会协调和安排。关于“迷茫”，正如

许耀阳感悟道：“其实大学生活更强调自主完成各

项任务，要靠自己确定自我的发展方向，然后再自

己分配时间去实现。新学期，希望我能克服不良心

理，全面发展，学习生活两不误吧。”这是他的新学

期目标，也是大多数16级学生的目标。“悟已往之

不谏，知来者之可追"，但愿处在迷茫期的他们能在

这一年拐过“弯”，迎接属于他们的“柳暗花明又一

村”。

大四：“新”挑战——融入社会

新学期的到来，是16级学生进入大学的第一

个学期的结束，却是13级学生校园生活的最后一

个学期。大四是一个话题比较多的时间段，它意味

着即将离开学校，融入社会；意味着各奔东西，重新

起航。这是工商1342班的贾平作的“大四之旅”。

如果按10分制来算，上学期的贾平作将5分用在寻

找实习工作上，3分用作准备毕业论文及相关事宜，

剩下的2分放在学习上。他谈道：“即使课程也多，

但心思都不在学习上，这是大四学生的一种通病。”

虽已找到实习单位，但这只是融入社会的第一道门

槛。新的学期，他计划将重心放在工作上，从基层

做起，尽快熟悉业务流程和累积人脉。

大学四年里，他生活充实，参加各种社团、学

生会工作，如今仍有些小遗憾，没能多参加一些比

赛，多待图书馆。临近毕业，即将步入社会，当谈到

“可能会面临的挑战”时，贾平作认为：“对于我最大

的挑战就是担心什么方面都不太会。但很多事情

都是由不懂到懂的一个过程，因此我会不断鼓舞自

己，虚心请教。一定要比别人勤快很多，积极主

动！”

“听他人故事，长自己智慧。”作为一个过来人，

贾平作对正处于迷茫期的学生提出一些忠告，“首

先，生活竞争非常残酷，因此要好好利用在校的时

光，不断充实自己。适当参加活动，提高交际能力，

特别是为人处世的能力；其次，多学习一些技能，比如
PS、PPT制作等，把它们当做是一种兴趣爱好去培养，不仅
要多元化，更要专业化发展，这对今后的工作将有很大帮
助。最后，我们要做一个懂得知恩图报的人，学会感恩身
边的人。愿大家在新的学期里都能找到自己的方向，努力
向前奔跑吧。”

往事如烟随风逝，或有美好，或有遗憾，却不可追。旧
的篇章已经翻页，新的故事还在书写。新学期，从"新"启
航，踏上新征途，去遇见另一个优秀的自己。
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致飞翔远行的海燕
李顺明

如今，
她按照自己的理想，
开启筑梦荆楚的行程，
思路清晰，
信心百倍，
即使会有风霜，
也是梅花飘香的前兆；
或者前程会有风浪，
也是海燕练翅时光。

飞翔远行的海燕，
一定要记住，
有梦的人，
就会有行动；
有行动的人，
就能用好机会；
善于用好机会的人，
肯定会前程似锦！

【小编按】手机、电脑、游戏、电视剧、美食，想必

各种吃喝玩乐占据了广大“菜农”的心。如若您身体感
到肢体无力、头脑混沌、内分泌失调长痘痘，临近开学
便感到焦虑、恐惧、急躁不安之状，那得注意啦，这恐怕

是患上了“开学恐惧症”呀！什么是开学恐

惧症，得了开学恐惧症该怎么办？不慌，小编特地为您
寻来一剂药方，坚持服用，必定药到病除。

【【名称名称】】开学恐惧症

【【主要症状主要症状】】情绪低落、心慌意乱、无缘无故

发脾气、浑身疲劳、注意力不集中、记忆力减退、失

眠等，有的还有头痛、胃痛等躯体不适症状。

【【形成原因形成原因】】一是假期作息生活不规律，每

天看电视、上网、晚睡，早睡早起的良好习惯丧失殆

尽；二是在假期里过惯了被照顾的生活，对开学后

的独立生活忧心忡忡、无所适从；三是担心新学期

功课、作业太重，担忧学校同学、师生人际关系等。

这些已知的与乱七八糟的未知的矛盾重叠交织在

一起，更是在为“开学恐惧症”推波助澜。

【【药方药方】】
1、制定开学计划：进入新学期，学生们都应该

要有新的计划和打算，计划宜经过努力可以达到，

不可太高。通过计划，可以明确新学期的任务，达

到安神、抚平内心迷茫焦躁的效果。

2、规律作息：调整好自己的生物闹钟，按时起

床、睡觉和用餐，重新做到起居有时。

3、适量运动：身体乃革命之本钱，没有好的体

魄，无法铸就更好的未来。此药可治愈身体上的不

适，让身体逐渐恢复健康水平。

4、与同学友好相处，培养自己的兴趣爱好：多

与同学沟通交流，缓解紧张情绪。通过兴趣培养自

己的兴趣爱好，逐渐消除过渡沉迷游戏、追更电视

剧对自己的不良影响，使新学期生活更加丰富多

彩。

开学小贴士

（作者单位：大学生通讯社）

（作者单位：大学生通讯社）

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。”新年新气象，在

这热闹非凡的节日中，大家贺新春，迎新岁，或与家人欢聚

一堂，共享天伦；或走访亲戚，送去美好祝福。2016年我们

一路走来，无论酸甜苦辣都已成为过去式，或许你在假期里

给自己放松放松，理理杂乱的心绪，又或许你继续前行，朝

着梦想不懈奋斗。那么，广财师生又会在假期中有着怎样

的经历与收获来迎接新到来的一年呢？

春节，讲究的是“团圆”，无论你身在何处，也无论时代

的变迁，回家团圆，是最牵动人心的话题。“每一年家乡都在

变化，现代化、城市化的进程越来越快了，然而每逢春节回

老家和家人团聚却是变不得的。”财政与公共管理学院辅导

员郭倩倩感慨道。假期历时一个多月，有的人满怀学习热

忱，不断为自己“充电”。财政1541班刘佳媛表示：“在假期

里我初步学习了IELTS，上的是集训课，共三十二个课时，

了解到它与我们平时接触到的英语考试有所不同，还是存

在一些难度的，需要慢慢去适应。‘只要功夫深，铁杵磨成

针’，坚持便是胜利，初步目标要过6.5。”除此之外，许多大

一新生为了完成学校布置的社会实践任务，利用假期回到

自己的母校，为学弟学妹们传授经验、指点迷津。

“时光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉。”即将告别假

期，迎来新学期，踏上新的征程，每个人心中都有着新的憧

憬和展望。“希望同学们掌握扎实的学业知识，培养明辨善

思能力”，这是老师的期盼，也是我们指引我们前进的罗盘；

“提高自己的应变能力，妥善安排学习与课后活动的时间，

扩大自己的交际圈，多读好书，多听建议。”这是学长学姐的

声声叮咛，也是暴风雨中亘古长明的一盏灯塔。总结经验，

给自己一个“新”定位，开启梦想的旅程，才能遇见更睿智、

成熟的自己。

时光荏苒，白驹过隙，即将结束大学生涯的应届毕业

生李珊表示：“在最后的一个学期中，我给自己的定位就是

首要工作把毕业论文专心做好，毕业事宜认真解决。也希

望将来毕业以后能够在自己所喜欢的领域继续奋斗。”历经

一个学期，慢慢适应了大学生活步伐的公关1641班苏春仁

说道：“对于新学期的展望，一是不能偷懒，要学些自己感兴

趣的事物来充实自己，比如好好上吉他课；再者就是要脚踏

实地，一步一个脚印，做好学生的本职工作，认真听课，学好

专业知识。”辅导员郭倩倩表示：“在工作中认识到教书育人

是一个长期的系统过程，学生的思想政治工作应该贯穿在

教育教学全过程。在新的学期中我将认真做好本职工作，

扎实备课，及时了解本学科内的前沿知识，学习先进教育教

学理论，强化专业技能。”

“在星光里遗忘昨天的伤害，一觉醒来还有期待”。新

的一年，愿我们都能不忘初心，在新的征程中塑造一个“新”

的自我，迎接新的开始，勇往直前。

刘丽梅何琼

（作者单位：财政与公共管理学院）


